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Drazi budouci konzumenti sportovniho vyziti na CZU,

Na téchto nékolika strankach budete prehledné seznameni
s moznostmi sportovni &innosti na KTV CZU. At u? volite sport pro
povinnou télesnou vychovu, pro uplatnéni Vasich sportovnich ambici
nebo se chcete prosté jen hybat, tento katalog by Vam meél poskytnout
potrebné informace.

V pfipadé, Ze jste Cerstvym studentem CZU zjistite, Ze &innost o
hodindch TV uZ nebude urcovat pedantsky télocvikar s pisStalkou a
stopkami, tak jak jste to mozna zazili na stredni, ale Vy sami si
rozhodnete, cemu se budete vénovat.

To bude ovSsem platit pokud umite plavat a ¢innost za Vas nevybere
plavani na Cas, které v opacném pripadé rozhodne, ze se do ,,suchdolské
pétadvacitky’ budete vracet i v nasledujicich hodinach TV. O tom i dalSim
se doctete na nasledujicich strankach.

Doufdme, Ze VAm tento maly privodce bude k uzitku.

J.Durd4, J. Hedvi¢ak, J.Lakosil, T. Soukup, P. Kaspar



Vvuka télesné vvchovy se zajist’uje ve formé povinné a

nepovinné

e Povinna télesna vychova se vyucuje jako zapoctovy predmét v prvnim
rocniku, u nékterych navazuje i ve druhém

e Dochézka na vyuku je vZdy jednou tydné na Vami zvoleny sport

e Na prvni hodin€ musi vSichni novi studenti absolvovat vykonnostni
rozplavbu na 100 metrii volnym zptisobem

e V piipad¢€ splnéni Casového limitu (2:40 divky a 2:20 panové), je
moznost vybéru sportu dle vlastniho uvazeni, ale pokud timto testem
neprojdete, bude vam automaticky ptridélena vyuka plavani.

e Nepovinna télesna vychova je uréena pro viechny studenty CZU, ktefi
chtéji pokracovat v daném sportu.

e Do této kategorie jsou zahrnuty i sporty typu (ledni hokej, kanoistika,
rafting, tenis, aqua gymnastika aj.), které nelze z finan¢nich davodi
nabizet v povinné¢ télesné vychove.



Individualni uvolnéni z hodin télesné vvchovy

Uvolneni z telesne vychovy miiZete ziskat diky sportu, ktery provozujete na urcité
urovni nebo diky zdravotnim obtizim.

e Sportovni uvolnéni je nutné posuzovat z individualniho hlediska.
Pravdépodobné nebudete uvolnéni, kdyz hrajete druhou ,,bé* tftidu za Horni
Dolni. Kazdopadné budete muset piinést potvrzeni od Vaseho klubu
s razitkem a podpisem trenéra, respektive tajemnika, a vyplnénou ,,Zadost 0
uvolnéni z télesné vychovy.“, kterou ziskate na Informacnim odd¢leni.
Samoziejm¢ nezapomeiite na index, to je bez debat.

e [ se sportovnim uvolnéni musite jit na prvni informaéni hodinu a hodinu
plavani

e Uvolnéni ze zdravotnich divodi je nutné doloZzit potvrzenim od Iékate S
diagnosou Vasi indispozice. Znovu budete potiebovat ,,Zadost*
Z Informac¢niho oddéleni Vasi fakulty a samoziejmé index.



P¥ihlaseni na Ceské akademické hry

Prihlasit se na akademické mistrovstvi Ceské republiky miize kazdy sportovné
nadany student univerzity.

e PiihlaSeni probiha pies sekretariat KTV, obvykle od poloviny dubna do konce
kvétna (pfesn¢ dny zahajeni a ukonceni se mohou lisit).

e Piihlasit se mize kazdy, avSak v piipade velkého poctu piihlaSenych na jeden
sport se budete muset zacastnit Skolni kvalifikace.

e Aktualni informace pro dany ro¢nik (soutézni sporty) a poCty prihlasenych
najdete na www.ceskeakademickehry.cz

e Pokud se umistite na ptednich ptickach, odména od Skoly Vas urcité nemine.



Aktudlné patii K nejpocetnéji zastoupenym oddilim TJ CZU. Oddil
registruje 180 clenek, které navstévuji nejriznéjsi formy aerobiku pod vedenim
aprobovanych lektorek, a to ve vSednich dnech od pondéli do ¢rvrtka po dobu
semestralni vyuky.

Vyuka v ramci povinné télesné vychovy

e Garant: Mgr. Lucie Janikova, email: janikova@Kktv.czu.cz,
tel. 607 555 595

¢ Podminkou ucasti je ¢ista cvicebni obuv, piti a ru¢nik

e VeSkeré pomiucky k cvi¢eni jsou dostupné na misté v malé télocvicné, kde
se i kurz aerobiku kona.

Na KTV probihd i nepovinnd télesnd vychova v priubéhu obou semestrit, ale je
zpoplatnéna clenskym poplatkem.


mailto:janikova@ktv.czu.cz

Fotbal

Fotbal, z¢Z kopand, je kolektivni micova hra, kterd je nejpopularnéjsim
kolektivnim sportem na svété.

e Garant predmétu Jiii Nos, email: nos@ktv.czu.cz
e Konzulta¢ni hodiny: atery 10:00 —11:00 streda 16:30 - 17:30
e Vyuka probiha v ramci povinné TV a to celoro¢né na venkovnim hristi

e Moznost volného hrani na hriStich KTV po ohlaseni ve vratnici.
e MozZnost reprezentovat "akademické druzstvo studenti CZU"

o Tym CZU vede tabulku a md nakroceno k postupu.



http://www.izun.eu/aktuality/fotbal-tym-czu-vede-tabulku-a-ma-nakroceno-k-postupu

Ultimate frisbee je kolektivni bezkontaktni sport. Hraji proti sobé dvé
druistva o sedmi hracich, na hiisti o rozmérech cca 100x37 metrii (polovina
fotbalového hiisté na délku). Zisk bodu se uskuteciiuje, pokud hra¢ nahraje
svému spoluhraci disk a ten jej chyti v koncové zoné. Disk se smi pohybovat pouze
nahravanim od hrace k hracdi. Zatimco tym s diskem se snaZi postupovat ke
koncové zoné, obranci se snaZi zastavit tento postup a ziskat disk tak, Ze vynuti
Ztratu disku.

e Vyuka v ramci povinné TV
o zapis na www.hroch.czu.cz
oV letnim semestru, 1x tydné
o Trenér Mgr. Michal Makovsky

e Sportovni oddil
o V ramci ultimate frisbee klubu Yellow Fever
o Tréninky kazdé utery a ¢tvrtek 17:45 — 20:00
o Béhem zimnich mésicii v malé télocviéné KTV, na jare na hristi s umélou
travou
o Vice informaci na www.zlutazimnice.cz



Futsal

Futsal je halova obdoba fotbalu, ktery vznikl razili poloviné 20. stoleti.
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mailto:borak@czu.cz

| l&:} v ramci povinné TV e
LW . - 3
PrihlaSeni na 1. hodiné TV po rozplavbach Sy 3?«, A
Vhodné i pro uplné zaéatecniky " ihl

Zaklady jizdy s kajakem, pozdéji eskyn*eky obrat ad.

Vyuka prqblha na bazénu KTV, od kvqtna i na slalomovém kanale

Praha \il‘rma (obtiznost WW TII — Igﬁlélka 408 m)

Q
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e Kanoisticky oddﬂ TJ CZU

% i o Nevhodné pro uplné zacatecniky
LV 1 o Kajaky, double kajaky

g oo o ﬁZapsat se Ize na tréninku
d‘,“[‘remnky od 1. 10. do 30. 6. kazdé pondéli 19:20 — 20:40 (tréninky pres
¢to dle domluvy), bazén KTV, jaro na slalomovém kanale Praha — Troja
' o}i colné 1000,- K¢/rok
‘:‘ nér Mgr. Igor Miklik, mob.: 603 909 987




Lgiovéni ~ sjezd

Je disciplina alpského lyZovani, v niZ se zavodnik snaZi o projeti dané trati
ze svahu dolii v co nejkratsim Case. Trat’ je na svahu vyznacena branami, které
zavodnici musi projet zpiisobem odpovidajicim pravidlium konkrétni discipliny.
Zavodni oddil lyZe - sjezd byl bohuZel 7 nedostatku zdajemcu zrusen.

Zimni télovychovné kurzy

e KaZdoro¢né se konaji v tuzemsku i v zahranici.

e Kurzy jsou tydenni a zaméruji se na vyuku sjezdového lyZovani, béhu na
lyzich, jizdé na snowbordu a turistiky na lyzich.

o Kromé ¢eskych hor miizete vyuzit kazdorocné poradany zajezd do Alp.

e Piehled terminii najdete vZdy na za¢atku semestru v hale KTV i na internetu.



Lgiovénf ~bé&h

Béh na lyZich je také sportovni zavodni lyZavska disciplina, ve které je cilem
zdolat danou trat’ na lyZich v co nejkratsim case.

e Lyzaisky oddil TJ CZU Praha lyZe — béh stale existuje a piijima nové ¢leny.

e Tento sport si nelze zvolit jako povinnou télesnou vychovu.

e Oddil se ucastni zavodi Prazského pi‘eboru, VS ligy a znamych ¢eskych i
zahranic¢nich maratonu.

e V pripadé vaseho zajmu se nevahejte prijit podivat na tréninky, které se
konaji v malé télocviéné na KTV CZU v pondéli od 20:30 do 22:00 a ve étvrtek
od 19:00 do 20:30.

e Naplni tohoto tréninku je protahovani, posilovani a mic¢ové hry.



F]avénl

Prvni historické zaznamy, ukazujici, Ze lidé uméli plavat, pochazeji ze
starovékého Egypta. Ve starovéku nedosdahlo plavani vrcholu v Egypte, ale v
Recku a Rimé, kde bylo soucdasti vzdélani.

e Plavani si muZete vybrat jako povinnou i nepovinnou télesnou vychovu.

e Probihaji kurzy pro aplné zacatecniky, ale na své si prijdou i pokro¢ili plavci.

e 25 metri dlouhy bazén je piimo v budové sportovniho arealu KTV na CZU.

e Bazén mizou studenti CZU vyuZit i ve volném &ase vZdy od utery do étvrtka
od 7:00 do 7:50.

e Zaplavat si do bazénu miiZe piijit i Siroka vefejnost. Casy téchto navstév se
kazdy mésic li§i proto bych doporucil zajemctim osobné navstivit KTV CZU.



Ku lturistika

Kulturistika je individudlni sport, jehoZ cilem je dosdhnout poZadovaného
vzhledu tela. Pii tom se hodnoti napi. mohutnost a vyrysovanost svalstva, svalovd
hmota, symetrie a estetiCnost postavy apod.

e Kulturistiku si miiZete zvolit jako povinnou télesnou vychovu

e V ramci povinné télesné vychovy vhodné pro divky i chlapce

e Posilovnu také naleznete primo v budové sportovniho arealu KTV
e Je tu dalSi moZnost vyuziti posilovny pro verejnost

e MozZnost zakoupeni ¢asovych permanentek

e Vstupné je na 75min



A tlctika

Atletiku muiiZeme bez debat oznacit jako krdalovau sportu. Rozmanitost
atletiky je obrovska, miiZete byt béZcem - od nejkratSich béhii na sto, respektive
dvé sté metri, pies piekazky az po ,dlouhatinské* béhy jako pékna desitka i
maraton. Svoji silu miiZete zmévit ve vrhu kouli nebo hodu ostépem a letecké
schopnosti ve skoku do dalky a do vysky. Pokud madte radi adrenalin, viele
doporucCujeme skok o tyci. Lehka atletika se ridi olympijskym heslem ,,Rychleji,
vySe, silnéji“, tak béz, Forejte, utikej...

e Oddil funguje na vztahu k atletice z piredeslych let. K dispozici je
tradic¢ni atleticky, CtyFi sta metri dlouhy, oval. BohuzZel schazi technické
sektory (dalka, vyska, koule...) a s tim spojené vybaveni.

e Povinna vyuka v ramci TV NEPROBIHA

e 0Oddil Atletiky CZU

o Kazdorocné se zucastni MPD, tedy Méstského Preboru DruZstev,
kdy se zavody konaji ve 4 kolech od kvétna do Cervna/Cervence a
posledni se kona ke konci srpna

o SoutéZi pouze MuZi/Zeny

o Tréninky probihaji spolecné s oddilem lyZaita-béZci v télocvicné
vV pondéli a ve ¢tvrtek na KTV

e Samozrejma je moznost zavodéni na Akademickém mistrovstvi, jak
V hale, tak pod otevienym nebem

e Trenér/vyucujici Ing. Petr Masek (petr.masek@shell.cz)



Volejbal je tymovy micovy sport, ve kterém se dvé druZstva (standardné po 6
hracich, resp. hrdackdach) na obdélnikovém hristi rozpiileném siti snaZi odehrdt
mi¢ na souperovu polovinu tak, aby ho souper nezpracoval a mic¢ se dotkl zemé.
Volejbal pochazi 7 USA, ale dnes je popularni po celém svété. Hraji ho muZi i
zeny. Na nasSi univerzité ma volejbal velmi silné jméno, protoZe v kategorii muZit
se tym ucastni nejvyssi Ceské soutéZe.

Vyuka probiha v ramci

e Vyuka probiha v ramci POVINNE i NEPOVINNE vyuky

e Vyuka je kazdy den, piesny ¢as zavisi na prihlaseni se na www.hroch.czu.cz

e Zpiisob vyuky zalezi na vyucujicich

Muzi CZU Praha ,,A“
e Nejvyssi Ceska soutéz extraliga
e Misto tréninku a zapasi je Sportovni hala LuZiny, BelluSova 1877,
Praha 5
e Vice informaci na webu www.volleyteam.cz


http://www.hroch.czu.cz/

Muzi CZU Praha ,,B“ 5\

e Soutézi v prvni lize

e Na tréninky i zapasy se schazeji ve Sportovni hale KTV CZU

o Cas tréninki je pondéli 19:15 - 20:45 a stieda 18:30 - 20:00

e Trenéfi/vyutujici Petr Refabek (rerabek@kam.czu.cz), Mgr. Petr
Novak (mnovak@ktv.czu.cz)

Zeny CZU Praha A

e Soutézi v prazském preboru

e Na tréninky i zapasy se schazeji ve Sportovni hale KTV CZU

o Cas tréninki je stieda 20:00 - 22:00 a patek 16:30 - 18:00

e Trenér/Vyucujici Nad’a PavliSova (modryportugal@seznam.cz)

Zeny CZU Praha ,,B“
e Soutézi ve treti prazské tridé
e Na tréninky i zapasy se schizeji ve Sportovni hale KTV CZU
e Cas tréninki je pondéli 17:45 - 19:15
e Trenér/Vyucujici Mgr. Petr Novak (mnovak@ktv.czu.cz)




_____e Vyuka je kazdy den, piesny ¢as zavisi na.
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Florbal

,1

Florbal je kolektivni halovy sport podobny pozer)c imu hokeji. Hraje se na
hiisti o rozmérech 40 x 20 metru s lehkym dutyn T

standardni herni situaci je 7 kazdého tymu na hristi
V poli a jeden brankdi. Hrdci pii hie pouZivaji specialn
vstielit protivnikovi gél. Brankdii %ddnou hiil nep
viastnim télem, zejména rukama a nohama.

plastovym mickem. Pri

jeden moment pét hraci
orbalove hole a snaZi se

.hroch.czu.cz

e Zpusob vyuky zalezi na vyucujicic

- e Vlastni hokejka neni podminkou, bu

g .oyl“renér/Vyuéujici Ing. Ivan Spurn
' akovsky (makovsky@c:ptr i}
s )

p . . l
| > !


http://www.hroch.czu.cz/
mailto:spurny@ktv.czu.cz

\

Ledni hokej nelze aktualné bohuZel zvolit jako poyinnou télesnou vychovu.
Ale je zde mozZnost reprezentovat Skolu pii jednorazovych akcich. Nejznaméjsi je

v

urcite! Hokejova bitva. Jednda se o souboj Praiskych vysokych skol o Pohar

primatora hl. m. Prahy. ‘

Pokud hrajete aktivné na arovni soutéZe poradané CSLH mate chut’
reprezentovat nasi Skolu. Tak se nejlépe hned v prviniim tydnu hlaste na KTV
trenérovi muzstva panu Igoru Miklikovi kentakt: miklik@kty.czu.cz nebo
kancelar KTV

-

4

e Popripadé opét pani Bauerova na sekretariatu, ktera vas jiz odkaze spravnym
smérem kontakt: bauerova@rektorat.czu.cz \



Basketbal je moZné si zvolit jako povinnou télesnou vychovu. Kromé
povinné télesné vychovy piisobi na poli CZU také dva muiské tymy (A tym hraje
V soucasnosti 2. ligu a B tym hraje praisky prebor), tyto muiské tymy jsou
doplnény o 1 Zensky tym, bojujici taktéz v praZském pieboru.

- -

e Télesna vychova probiha v zimnim i letnim semestru ve velké télocviéné KTV

o Kazdy semestr je vypsano nékolik termint, z kterych si miZete po rozplavbé
vybrat

e Soutézni druzstvo je v soucasnosti vedeno externim trenérem Mgr. Michalem
Nad’em

e Pokud chcete reprezentovat Skolu a domnivate se, Ze na to mate, tak se zkuste
predvést na hodiné télesné vychovy a vyucujici vas poté urcité ochotné
zkontaktuje s trenérem muzstva.

ot e




enis

Tenis oznacovany také jako bily sport, je mi¢ova hra pro 2 nebo 4 hrace.

"~ «  VyuKa/tréninky v ramci povinné TV a oddilu TJ CZU NEPROBIHA.
i % Solih » Moznost volného hrani na kurtech CZU
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Tento katalog vznikl jako studentsky projekt v ramci kurzu
Planovani a fizeni projekti.

Na tomto misté také dékujeme KTV CZU za poskytnuti potiebnych
informaci, bez kterych by tento katalog nemohl vzniknout a IZUN.eu za
poskytnuti fotografii.
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