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Slovo séfredaktora iZUN.eu

Vazeni Ctenari a priznivci iZUN.eu,

jemictipredstavit Vam dalsi papirove vydani Univerzitnich
novin CZU letos s poradovym c¢islem Sest.

Sestku Ize povazovat za jedno z nejharmonictéjsich
Cisel. S nadsazkou je mozné ji nazvat jako ,materské"

Cislo, které se dokaze obétovat pro ostatni a poda
pomocnou ruku v8em, kteff ji potfebuji. Sestka je tim,
kdo drZi rodinu pohromadeé. A pravé harmonie, obétavost
a rodina jsou hesla, ktera charakterizuji nasi studentskou organizaci, iZUN.eu. Bez
téchto charakteristik by nikdy nevzniklo néco pro nas tak specialniho, jako Sesté vydani
papirové verze Univerzitnich novin CZU, které pravé tfimate v rukou.
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Vytvofit takovy ¢asopis neni jen tak. Troufam si fict, Ze pro jednotlivce je to nadlidsky
ukol. Pravé proto jsem nesmirné vdécny za to, ze mam kolem sebe tym neuvéfitelné
schopnych lidi, ktefi jsou ochotni obétovat hodiny a hodiny ¢asu, enormni mnozstvi
energie a kreativity k tomu, aby vytvofili tento skvost. Za timto ¢islem ale nejsou jen
kvanta prace. Jsou to pfedevsim chvile, kdy jsme si k sobé vytvofili pouto, o kterém
se opovazim tvrdit, ze vydrzi navéky. Hodiny stravené na poradach, kde jsme vymysleli
¢lanky, tvorili fotoroman a vedli rozhovory. To jsou vzpominky a zkuSenosti, které Vam
nikdo nevezme.

Te’matem Ietoém'ho Cisla je slovm’ spojem’ ,,Na véikéch" Podle mého nézoru je vysoka
kazdého z nas. Vysoka skola je pro vétsinu z nas prvm zivotni milnik, kdy dojde k nasemu
naprostému osamostatnéni. Chvile, kdy za nas rozhodovali rodice, jsou ty tam a nam
nezbyva nic jiného, nez prevzit zodpovédnost a veskera rozhodnuti tak ucinit sami. Ne

&/ - pokazde se povede, aby rozhodnuti bylo spravné, ale jak se fika, chybami se Clovek

) — uci. Clanky v tomto vydani jsou plné otazek a zalezi jen na Vas, jakou si na né utvorite

~7 \( odpoved. Je mléko opravdu zdravé? Mam mit dité na vysoké? Navrhnu partnerce BDSM

,/ \ praktiky? Jak se mam chovat, aby ze mé byl dobry student?
Vézz Svig i Nym# . Nezbyva mi nic jiného, nez Vam poprat pfijemné pocteni a aby Vase zivotni rozhodnuti
pok Yo jie a vedla k tomu, co si doopravdy nejvice prejete. Protoze o tom to vSechno je. Dobre se
Ozky celo bavte!

2aZivae; acim

Martin Ligka

Slovo predsedkyne

Drazi ¢tenari,

jak jste si jisté vSimli podle kresby vazky nasi Sikovné graficky na titulni strance, letosni
téma zni ,Na vazkach" a ja bych si k tomu dovolila napsat par slov.

Kazdy se nékdy ocitneme na rozcesti, kdy zkratka nevime, jak v nasem Zivoté pokracovat
dal a jsme takzvané ,na vazkach" . Pokud se do této faze dostanete, poslechnéte svj
vnitfni hlas. MuZi pfipadné svou kamaradku ¢i pfitelkyni, my Zensky tu intuici mame
sakra rozvinutou (smich) a vzdy ndm dobfe poradi. Zmény jsou pfirozenou souc¢asti
nasich zivot( a nékdy je potfeba pro spravné rozhodnuti vystoupit z nasi komfortni zény,
ale vérte, Ze nebudete litovat. Kazdé rozhodnuti Vam pfinese novou zkusenost, nové
obzory. Rada se také Fidim mottem, které tvrdi, Ze ,Zivot ndm nikdy nenaloZi vice, nez
jsme schopni unést.” Musim fict, Ze tahle véta mé vzdy uklidni, kdyz si myslim, Ze na
me pada tiha celého svéta. Nakonec stejné vse dobre dopadne a pokud ne, jesté tomu
neni konec. At uz si tedy momentalné prochazite ¢imkoliv, doufdm, Ze na ndsledujicich
strdnkdch naleznete to, co pravé ted potfebujete. At uz to bude ¢lanek usmévny, &i k
zamysleni.

Za vydanim papirové verze stoji mnoho usili kazdého ¢lena iZUNu. To, ze ji prave ted
drzite v rukou a Ctete ¢lanek po ¢lanku je pro nas nejvétsi odménou. Dékujemel!

Preji Vam tedy pfijemné pocteni.

Nikola Kehdkova




Matej Kratochvil alias NoTentMan: Nemam rad létani, tak musim chodit pesky

Podnikate radi pési vylety? Vzpomente si na vas nejdelsi vyslap, okruh, vystup na néjakou horu... Ruku na srdce, jisté si mnoho z nas
pamatuje, jak nas pak bolely nohy a druhy den jsme se odmitali hnout. A co takhle jit pésky do Norska, zni vam to jako blaznovstvi?
Vézte, Ze to jde. V prostfedi Utulné kavarny nam o tom povypravel Matej Kratochvil, rodék z Pribrami, se kterym se nejen hodné na-
sméjete, ale po chvili zacnete mit pocit, Ze vlastné vibec neni problém vzit batoh a prosté vyrazit...

Jaka byla tva prvni vétsi tdra, cestoval jsi uz jako maly treba s
rodinou?

Prvni vétsi tura byla pred tfemi nebo ctyfmi lety, kdy jsem vyrazil
do Spanélska, konkrétné do Santiaga de Compostela. S rodici
jsem urcité takhle nikdy necestoval, takovéhle tury jsme teda
nepodnikali. Takze asi az to Spanélsko, to bylo zhruba 2 500 az
3000 km, tam jsem to tenkrat viibec neméfil.

Takze kde vSude uz jsi byl pésky mimo hranice nasi republiky?

Zatim jsem Sel na sever a na zapad. Ta prvni cesta tedy vedla pfes
Némecko, Francii, ¢aste¢né Svycarsko, Spanélsko. Ted ta druhd
pfes Polsko, Litvu, Loty$sko, Estonsko, Rusko, Finsko, Svédsko,
Norsko. J& nemdm rad létani, tak musim chodit pésky (smich).

Vypocitavas si predem, kdy bys mél dorazit do cile a jak moc
se pak tvijj odhad lisi?

Tu prvni cestu jsem si spocital na den presné a vyslo mi to. U
té druhé jsem to nijak nefesil, ale ono té pak hodné zene to, ze
vSude kolem tebe je snih a zima a ty nemas stan, takze pak v tom
mrazu jsem chodil tfeba 45 km denné. Prosté nezastavujes, jinak
hned prochladnes. Jen jsem se vzdy nékde zastavil na rychly jidlo,
zmrzlymi prsty jsem néco snédl a Sel hned dal.

Zminil jsi, Ze nemas stan, dokonce na instagramu té fanousci
mohou najit pod prezdivkou NoTentMan, coZz znamena ,muz
bez stanu“- je to od po¢atku zamér nebo to vzniklo néjakou
nahodou?

Do Spanélska jsem vyrazil bez stanu proto, ze jsme tenkrat méli
doma jen takovy velky, hrozné tézky a slozité prenositelny, a tak
jsem vyrazil jen s takovou celtou a fekl si, Ze to zkusim a uvidim,
jak to pUjde. A Slo to. Pristé uz jsem teda vyrazil i bez celty...
protoze jsem ji réno nenasel (smich). Rekl jsem si zase, ze uvidim,
jak to pljde. Kdyz tak ji tfeba mdzu nékde cestou koupit. Po ¢ase
jsem zjistil, ze Clovek se samozfejmé dostava do situaci, které
mu jsou neprfijemné, nebo aspon mne byvaly nepfijemné. Musis
komunikovat s cizimi lidmi v cizim jazyce a podobné... A tim, Ze se
to stale opakovalo, se to pro mé stalo dennim chlebem a hodné
jsem ztratil ostych v téchto oblastech. Snazim se vibec
vic dotladit a pfimét k vécem, které mi nejdou nebo
je nemam rad a pak ve findle zjistim, ze je to fajn
poznavat nové lidi. Dozvim se hrozné moc o
té zemi, kulture, dostanu se vlastné k tém
lidem domd, oteviené spolu mluvime a
' ten vztah je dost pratelsky ekl bych.

Takze shani$ ubytovani zcela nahodné, az v misté, nebo treba
vyuzivas i néjaké aplikace?

Vétsinou jsem to fesil, jak fikas, ze jsem nékam doSel a tam
jsem se ptal. Ale ve vétsich méstech se da vyuzivat i aplikace
Couchsurfing. To je skvéla aplikace, je to zadarmo. Momentalné
je tam prihlaseno asi pdl miliardy lidi a funguje to tak, ze se
zaregistruje§ a zaskrtnes, jestli pfijimas nebo nepfijimas lidi.
Paklize pfijimas a nékdo pfijde do tvého meésta, tak mu tam
vybéhnes, on ti napise, Ze je takovej makovej a jestli u tebe muze
prespat a ti lidé pak odpovidaji, jestli ano nebo ne. Vétsinou teda
neodpovidaji vibec (smich). Ale diky tomu jsem taky poznal
spoustu lidi a spal jsem v teple a pohodli, coz bylo fajn.

Jakymi cizimi jazyky se domluvis, prevazné anglicky nebo i
dalsimi?

Domluvim se anglicky, dalo by se Fict, Ze se domluvim i némecky,
ale tou némcinou se radsi moc nechlubim, protoZe neni na takové
urovni, jakou bych chtél. Plus jsem tedy zjistil, Ze umim polsky.
Po tfech tydnech v Polsku jsem byl normalné schopny se s nimi
bavit o vS§em, o moji roding, o jeho zemi... Ta slova jsou hodné
podobnd. Nicméné Polaci maji vétsi problém rozumét nam, nez
my jim. Ze zaCatku na mé mluvili, j& pochopil, odpovédél jsem a
oni nechapali. Ale postupné jsem se naudil néktera jejich slova a
taky zpUsob, jak vlastné skladajf vétu a tak.

Co jsi studoval na CzZU
a jaké je nyni tvoje oficialni
zameéstnani?

Na CZU jsem studoval
lesnictvi, ale jen par
mésicl.  Pak jsem
zjistil, Ze ten obor neni
nic pro mé a odesel
jsem. Po navratu ze
Spanélska jsem zacal
pracovat v neziskovce
v oboru  ekologie,
ve firmé na tfdéni
elektroodpadu. Tam jsem byl pres dva roky a pak jsem si nasel
praci v jedné Ceskeé firmé jako product manager. Ale i presto, ze to
byla super prace a byli tam fajn lidi, tak jsem si tam uvédomil, ze
takhle asi UpIné Zit nechci a ze bych rad zase vycestoval a zazil
néjaké dobrodruzstvi. Ta touha po dobrodruzstvi je tak silng, ze
tomu nejde moc odolat. Nebo aspon ja to moc neumim.

Ted' k tvé cesté na nejsevernéjsi misto Evropy; jak té napadlo
jit pravé sem a jak dlouho ses na takovou cestu pripravoval?

Uz dlouhou dobu ¢tu knihy od Jo Nesbg, kde hodné popisuje
Norsko, sever, Skandinavii. Taky jsem Cetl jeSté Larse Keplera, to
je zase Svédsky autor, respektive pseudonym. Takze se mi ten
sever asi dost pfiblizil diky tém knizkam a fikal jsem si, Ze bych ho
rad vidél na vlastni oCi. Ve chvili, kdy jsem o tom zacal premyslet
vic, tak se mi zalibilo, Ze bych Sel pres ty tfi staty. Litva, Lotyssko,
Estonsko, coz jsou malé, ne Casto navstévované zemé a normalné
bych se do nich asi nejel jen tak podivat. Pak se nabizelo Rusko,
kdyz uz bych byl v tom Estonsku, podivat se do Petrohradu... A
vlastné ¢im vic jsem o tom zacal takhle pfemyslet, tim vic mé
lakalo to uskutecnit. Ten napad jsem mél v hlavé asi tfi roky, ale
pokud jde vylozené o planovani, tak jsem to planoval asi tyden,
14 dni. Bylo to docela rychly. Shalil jsem véci, vzal batoh a vyrazil
jsem (smich). Kdyz se mé lidi ptali, kudy ptjdu, fikal jsem smérem
na Prahu a pak se uvidi.



Co je potireba na takovou cestu, bez ceho se urcité neobejdes?

Urcité dobry boty, to je alfa omega. Pak je hodné dulezity batoh,
urcité je dobry si to s nim vyzkouset a otestovat, jak sedi, jestli je
opéra pro zada dobrg, jestli nékde netlaci.. Ono stejné prvni tfi
tydny té vSechno boli. Nohy, zada, ramena, trapézy, kazdy den,
kdyz jdes$ spat, tak se vlastné ani nemuzes$ otocit, protoze té
vSechno boli. Ale postupem ¢asu se to uklidni, to télo si na tu
bolest zvykne a stane se to soucasti bézného dne. Jinak nijak
extra jsem na to netrénoval, prosté trénujes béhem toho tim, ze
chodi§. Ja vétSinou zhubnu kolem 15 kilo, coz je obvykle tolik,
kolik mi vazi ten batoh.

Nastaly béhem cesty na sever néjaké komplikace, které té
zaskocily?

Komplikace samozrejmeé urcité byly. Asi nejvetsi potize jserm mél,
kdyz jsem preSel norsko-Svédskeé hranice a Sel jsem takovy trail
z mésta jménem Abisko na severu Svédska do mésta Kilpisjarvi
ve Finsku. Cely ten trail se jde v Norsku, pak prejdes do narodniho
parku do Finska, trasa ma 200 km, jde se vétSinou ve vySce kolem
1000 metrd nad mofem. Ja tam dorazil nékdy v zafi a hrozné
meé zaskocilo, ze tam uz tou dobou byl vSude snih, 10-20 cm. A
v&ichni ti Svédové mi Fikali: ,Tam uZ je ale snih. Tam je zima." A j&
si fikal, no jo, to zvladnu... Ale ve chvili, kdy prijdes do téch hor, kde
je 200 km niceho, nic tam neroste, nikdo tam nezije, je tam jen
spousta jezer a vody, tak je to hodné narocny. Navic jsem si sice
uvédomil, ze jsou tam takovy chaty, o kterych jsem si vzdycky
myslel, ze jsou otevieny, ale nejsou, jsou na Kkli¢ a ten ja nemél.
Takze bylo minus deset, ja nemél kde spat, nemél jsem se ani kde
schovat, protoze jsem nemél stan... To byly hodné narocny chvile.

Jak se v podobnych mistech orientujes, pokud tam zrovna
nejsou znacené trasy?

Telefonem. Vétsinou mi signal vzdy vSude nabéhne a v Norskuy,
kde jsem védeél, ze to se signalem bude horsi nebo na téch trailech,
tam jsem si stahl offline mapy téch stezek. Né&jaka pfiprava je
samoziejmé potieba, ale neni nutné to planovat Ctyfi mésice
dopredu, vSechno to jde sehnat béhem tydne, 14 dni. Kromé toho
klice teda. To bylo potfeba naplanovat a to jsem viibec nevédél.

Co na tvoje cestovani Fika rodina, jste béhem tvych cest ¢asto
v kontaktu?

Ano, volame si zhruba jednou za tyden. My jako rodina drzime
hodné pospolu fekl bych, takze i kdyz uz jsme pak se sestrou u
rodi¢t nebydleli, tak jsme si tfeba kazdy den zavolali nebo jednou
za 14 dni jsme za nimi zajeli a tak. Jinak kvdli té prvni cesté do
Spanélska jsme se skoro az hadali, protoze o mné samozfejmé
meéli strach, pro né to prislo jako blesk z Cistého nebe. Ja vétSinou
s lidmi nic moc neprobiram, probiram to hlavné sam se sebou a
reSim sito v sobé a kdyz to vyreSim v sobé, tak uz to oznamuji jako
hotovou véc. Takze tam nebyl moc prostor k debaté, ani jsem ho
nechtél poskytnout. Samozrejmé kdyz pro mé maji néjakou radu
nebo tak, jsem za ni rad. Ale ve chvili, kdy by se mnou chtéli fesit,
jestli to mam nebo nemam jit, tak tam neni prostor pro diskuzi,
protoZe jsem se rozhodl, Ze pljdu a je to moje rozhodnuti. Ale ted
na tu druhou cestu mé maximalné podpofili, protoze uz védeli, ze
se 0 sebe postaram a ze nebude problém.

Kdyby se nasel cestovatel, ktery by byl schopen drzet s tebou
krok, vyrazil bys s nim a nebo radéji chodis sam?

To je tézky rict. Musel bych toho cestovatele hodné znat, to
stragné zalezi na tom ¢lovéku. Takhle jsem tieba v tom Spanélsku
Sel 12 dni s jednou Ameri¢ankou, dodnes jsme v kontaktu a
porad se vidame. Potkali jsme se obrovskou nahodou. Ja ji fekl,
Ze chci jit zhruba téch 40 km za den, ona rekla, ze to je idealni,
ze takhle chce jit taky, protoze uz méla objednany let a akorat
ji to vychazelo. Casto se ti stane, Ze na té cesté takhle nékoho
potkas, kdo s tebou jde, ale vétsSinou s tebou nejde dlouho. Ty
lidi se neznaji, takZze nemaiji Zadny dlvod jit spolu. Vétsinou se
rozejdou, protoze jeden tfeba na nékoho ¢eka nebo je unaveny
nebo si chce dat day off... Ale my jsme si obrovskou ndhodou ve

vSem vyhovéli, i lidsky jsme si sedli a
ta cesta byla strasné prijemna. Takze
s tou bych klidné vyrazil, protoze vim,
ze s ni neni problém. Ale jinak si moc
neumim predstavit, ze bych byl tfeba
na néjakém cestovatelském féru a
nékdo mi fekl, ze by se mnou chtél jit a
jestli bych ho vzal. Asi bych spis fekl, ze
ne a nebo, ze bychom se museli dobfe
poznat. ProtoZe ta ponorka tam mdze
nastat hrozné rychle.

Mas uréité spoustu zazitki, je vibec
mozné vybrat néjaky, na ktery nikdy
nezapomenes, néco nejsilnéjsiho?

Asi ne. Nejsilngjsi je vzdycky ten konec, myslim emotivné. Ten
pocit, kdyz tu cestu dokoncis, ani moc nejde popsat. Tenkrat v
tom Spanélsku po dvou mésicich to bylo obrovské zadostiuginéni,
kdyz se Clovék ohlédne a uvédomi si, co vSechno pro to obétoval
a risknul. No a ted po Ctyfech a pll mésicich se to prosté neda
vyjadrit. Je to strasné zvlastni. Zrovna jeSté tohle misto, kam
jsem dosel, neni ani nijak extra pékny, neni tam nic k vidéni, zadna
vesnicka, nic. Pro me to byl prosté jen cil, bod na mapé. A o to vic
zvlastni to je. Clovék tam stoji a fika si, kvali tomuhle jsem to jako
cely Sel? (smich)

Na jakych vSech akcich a prednaskach té miZe vefejnost
potkat?

Mam zatim domluvené Ctyfi nebo pét pfednasek na rok 2020
(rozhovor vznikl v prosinci 2019, pozn. redakce), vlednu v Pribrami
na K Farmé, pak na zakladni Skole, kde jsem studoval, taky v lednu
a 27. Unora na CZU. Ty pfednasky domlouvédm postupné. Ale jak
fikam, ja jsem na tyhle véci hrozné liny, potfeboval bych né&jakého
manazera, ktery by volal, psal a nabizel mé (smich). Takze to je
takovy mUj handicap, na kterém musim zapracovat.

A uz planujes, kam vyrazis pristé?
R&d bych el do Recka.
To je docela blizko, po cesté do Norska, trochu nuda ne?

Jé udéldm okruh (smich). Zatim jsem Sel vétsinou piimo, ale
tentokrat bych si to rad proklickoval. Pfemyslim, ze bych Sel
Slovensko, Madarsko, projit si Budapest, pak do Slovinska, potom
asi Chorvatsko, Srbsko, Albanie, Cerna Hora...ProtoZe to samotné
Recko je asi jenom 1800 km a feknéme si to upfimné, to neni
tolik. Takze si to asi takhle prodlouzim a chci si tu cestu trochu
vic uzit. Ted naposledy jsem hlavné ze zacatku dost pospichal,
predevsim kvili vizu do Ruska. Mél jsem dané datum, od kdy
do kdy tam mohu byt, takze jsem tipnul, kdy zhruba tam dojdu
a zvIast pres to Polsko jsem spéchal. Clovék nevi, co se mlze
stat, chce mit néjakou casovou rezervu.. Odhadl jsem, ze 21.
Cervna bych tam mohl byt, od toho dne jsem mél platné vizum a
22. Cervna jsem prechazel hranice, takze to vy$lo paradné. A pak
uz jsem nepospichal, jen ke konci jsem zase zrychlil, protoze uz
mi dochéazely penize. Na severu dochazeji rychle, v Norsku je to
az trikrét drazsi nez v CR.

Jméno: Matéj Kratochvil, cestovatel

Kratky Zivotopis: Matéj je rodak z Pfibrami, ktery kratce
studoval na CZU a v roce 2019 podnikl pési tiru az do
Norska, na nejsevernéjSi misto Evropy. Cestuje bez

stanu, na socidlnich sitich je znamy jako NoTentMan.
Nyni ho miizeme potkavat na rliznych cestovatelskych
predndaskach jak v Pribrami, tak v Praze a jiz brzy chysta
dalsi ,prochazku” po Evropé.




V jakych mistech vétSinou prechazis hranice?

V Evropské Unii je to Uplné jedno, nékolikrat
jsem prechazel i v lese, kde ale také byva
néjaké znaceni a ohraniceni. Taky mi pfijde
takova ta uvitaci zprava na mobil, i kdyz
vétsinou pfijde dva dny po tom, co uz
jsem v tom statu a nebo naopak pét
kilometrtl pfed tim. Akordt to Rusko
bylo komplikovany, to je mimo
Evropskou unii, mimo Schengen,
takze jsem musel mit vizum, musel jsem
oznamit, kam jdu, kde budu prebyvat a myslim, Zze jsem i musel
ur¢it, kde ty hranice budu prechazet. Paradoxné bylo mnohem
komplikovanéjsi z toho Ruska pak vyjit ven nez se dostat dovnitr.
Je to tam v mnoha vécech zvlastni no.

Jak se pak dostavas domi, jdes zase pésky?

Ne vzdycky jsem zpatky letél. Ano, fikal jsem, ze to nesnasim,
celkové vysky, ale kdyz jsi takhle daleko, je to nejlevngjsi a
nejjednodussi feSeni. Pokud nepocitam stop samoziejmé, ten je
nejlevnéjsi. Ale kdyz jsem ty Ctyfi a pdl mésice neustale néco fesil,
byl ve stresu a nikdy nemél jistotu, co bude dalsi den, pak uz se
mi prosté nechtélo nic fesit. Po tom, co jsem dosahl cile, jsem se
vratil kousek zpatky do mésta Alta, sehnal jsem si tam ubytovani
na Ctyfi dny u jednoho kluka z Hongkongu jménem Peter, a uz
jsem nechtél zit ze dne na den. Stal jsem se hodné pohodlnym.
No, trochu se za to stydim (smich)! Vzdycky si fikdm, Zze budu
zpatky stopovat a zatim to jeSté nevyslo.

Nase posledni tradi¢ni otazka; jaky mas nazor na klecovy chov
dribeze?

Jsem rozhodné proti a ani ty vajicka nekupuji. S kamaradkou jsme
tomu vzdycky fikali, ze kupujeme jenom vesely vajicka. Navic ja
mam babicku, kterd ma asi sedm slepic, takze vétSinou, kdyz
k ni pfijedeme, dostaneme tfi, Ctyfi plata, takze ja si ani vajicka
moc kupovat nemusim. Ale jinak si myslim, ze je to tak slozita
otazka, ze to ani nejde néjak shrnout. Ta poptavka je tak enormni,
ze dokud to nékdo nezakaze, dokud to vylozené nebude nelegalni,
tak se to bude porad praktikovat, protoze je to nejjednodussi

Autor: Tereza Beckeova
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MLEKO: MYTY VS. FAKTA

Dnesni vefejnost je neustale konfrontovana dvéma otazkami.
Na zakladé téchto otazek jsou lidé rozdéleni na dva nesmifitelné
tabory. Prvni, ktery neda dopustit na zdravotni pozitiva konzumace
miéka a mléénych vyrobkl, kam patfi vétSina vefejnosti. Druhy,
ktery je presvédcen o tom, Ze mléko je pro nas organismus cizi
latka a nema v nas tak co délat. Proti mléku dnes vystupuje
obrovské mnozstvi lidi, ktefi argumentuji predevSim tak, ze
vyuzivajf fakta vytrzena z kontextu a velmi ¢asto rozsifuji rlizné
neopodstatnéné myty. Jak je to doopravdy s mlékem a mlécnymi
vyrobky nam objasni odbornici z oboru a védecti pracovnici z
Katedry kvality a bezpecnosti potravin (FAPPZ), Ing. Veronika
Legarova, Ph.D. a Ing. Lucie Rysova.

Ing. Veronika Legarova, Ph.D. (*1983)

na CZU pracuje od roku 2006, nejprve jako technik, po ziskanf
doktoratu v roce 2011 jako odborny asistent na Katedre kvality
a bezpecnosti potravin. Je garantem 6 predmétd. Jeji védecka
kariéra byla formovana rodinou, ktera ma nekolikageneracni
tradici v mlékarenstvi. V soucasné dobé pracuje mimo jiné na
projektu zabyvajicim se metodami zjistovani falSovani koziho
a ovCiho mléka. Jako expert v daném oboru byla v ramci
mezinarodniho rozvojového projektu prednaset na Filipinach.
Mezi jeji zaliby kromé vyuky studentl patfi ndvstéva strelnice,
cestovani a snowboarding. Volny ¢as travi na chalupé s
rodinou, je vdana a ma 2 zlobivé syny.

Ing. Lucie Rysova (*1993)

je absolventkou Stredni zemédélské skoly v Podébradech, po
které vystudovala Ceskou zeméd&lskou univerzitu v Praze.
Pro tuto volbu ji byl inspiraci pradédecek, ktery béhem druhé
svétové valky nelehce studoval, aby se nasledné mohl stat
vyrobnim technologem v cukrovaru. V sou¢asné dobé pUsobi
na Katedre kvality a bezpecnosti potravin, jednak jako student
3. rocniku doktorského studia, jednak jako védecko-technicky
pracovnik. Jeji vasni neni pouze sektor vyroby mléka, ale
Ceské a svétové zemédélstvi vSeobecnég, tzv. ,od vidli az na
vidlicku“. Kdyz ji zrovna nezastihnete na katedfe, s nejvetsi
pravdépodobnosti beéha po néjaké mlécné farmé, nebo je na
vystavé, kde se vénuje profesiondlnimu foceni plemennych
dojnic.

Kravské mléko neni vhodné pro &lovéka. Clovék je jediny savec,
ktery pije mléko jiného savce.

Lidskd evoluce se dotkla i konzumace mléka. At uz se to
odplrcdm mlé¢ného sektoru libi nebo ne, postupem ¢asu doslo
u Evropanl k mutaci DNA, kterd zajistuje perzistenci enzymu
laktazy nejen v détstvi, ale i v dospélosti. V pfipadé, Ze jedinci
nebyla diagnostikovana intolerance na laktézu, alergie na mlécné
bilkoviny, nebo fenylketonurie, mize miléko konzumovat bez
problém. Co se ty¢e argumentu, Ze jsme jedinym savcem, ktery
pije mléko jiného savce, Ize ho viibec pokladat za argument?
Jsme také jedini savci, ktefi domestikovali zvifata, |étaji letadly,
ovladaji moderni technologie...atd.

Cerstvé mléko je zdravéjsi nez trvanlivé. Trvanlivé mléko navic
neobsahuje uz Zzadné vitaminy a mineraly, obsahuje hlavné
konzervanty - takzvana ,écka"“.

V prvé fadé je zapotfebi ujasnit si tyto dva pojmy. Cerstvé mléko
bylo oSetfeno vysokou pasteraci (85 °C po dobu okolo péti vtefin).
V trzni siti jej Ize nalézt v chladicim boxu a jeho trvanlivost je
zpravidla okolo deseti dni. Trvanlivé mléko neboli ,UHT" (Ultra
High Temperature) je ¢asto oznacovéno jako ,krabicové mléko",
ma podstatné delsi trvanlivost nez mléko Cerstvé, jelikoz bylo
oSetreno teplotou 135 az 150 °C po dobu jedné az dvou vtefin.
Takto oSetfené mléko ma trvanlivost az 6 mésicl pfi pokojové
teploté.

Tepelné osetfeni mléka se provadi kvdli zdravotni nezdvadnosti.
Se zvysujici se teplotou samozfejmeé roste i Cetnost zmeén ve
slozeni mléka. Méni se jak fyzikalné-chemické, organoleptické,
tak i nutriéni vlastnosti mléka. V pfipadé ¢erstvého mléka, dochazi
k degradaci pfiblizné 10 % prevazné hydrofilnich vitamin. U
trvanlivého mléka jsou ztraty logicky vétsi. Mlze totiz dojit ke
ztratdm az 20 % u vitaminu C a vitaminu B1. Ostatni vitaminy
Ize povaZzovat vesmes za termostabilni. Obsah mineralnich latek
se po zahfevu méni minimalné. Obsah vapniku u Cerstvého a
trvanlivého mléka je srovnatelny, a to minimalné 120 mg/100 g.

Cerstvéa a trvanlivda mléka v zadném pfipadné neobsahuji zadna
,6Cka". Dlouha trvanlivost je zajisténa jednak diky tepelnému
oSetreni a jednak diky baleni, které probiha u trvanlivého mléka za
aseptickych podminek (bez pristupu vzduchu).

Miéko je tuéné a ma moc kalorii.

Syrové mlékoobsahuje prdmérné4 % mlécnéhodobfe stravitelného
tuku. Charakteristické pro mlécny tuk je pritomnost mastnych
kyselin s kratkym a stfedné dlouhym uhlikatym fetézcem, které
prispivaji k typické chuti a vini mléka. Nevyhodou je pfitomnost
aterogennich mastnych kyselin (laurové, myristové a palmitové
kyseliny), které maji hypocholesterolemicky Ucinek a v mlééném



tuku tvofi zhruba 40 % vSech mastnych kyselin. Tento efekt navic
neni patficné kompenzovan nenasycenymi mastnymi kyselinami.
Kyselina olejova, v mlécném tuku zastoupena zhruba 20 %, ma z
hlediska ovlivnéni krevni hladiny cholesterolu efekt spiSe neutralni
nebo mirné pfiznivy. Kyseliny linolové je zde pouze malé mnozstvi
a n-3 polyenové mastné kyseliny jsou zastoupeny jeSté méne. Je
tedy zfejmé, Ze v porovnani s nékterymi rostlinnymi oleji (olivovym,
fepkovym, slune¢nicovym) je mlécny tuk ze zdravotniho hlediska
meéne vyhodny. Existuji ovSem i rostlinné tuky s velmi nepfiznivym
spektrem mastnych kyselin (tuk kokosovy, palmojadrovy), v nichz
laurova, myristova a palmitova kyselina tvofi vice nez 70 % vSech
mastnych kyselin. Pritom pravé tyto tuky se v soucasné dobé
Casto pouzivaji jako nahrazky mlééného tuku.

Obsah tuku v mléce zavisi pfedevsim na stupni odstredéni, takze
rozhodné nelze tvrdit, Ze ,mléko je tu¢né". Sortiment vyrobkd je
dostate¢né pestry s rlznymi stupni tucnosti, at uz se jednd o
konzumni miléka, kde rozlisujeme zakladni tfi kategorie (mléko
plnotu¢né 3,5 %; polotuéné 1,5 = 1,8 % a mléko nizkotuéné/
odtuénéné s obsahem tuku do 0,5 %) nebo velmi Siroké spektrum
mlécnych vyrobk(, kde najdeme kategorii tuénosti daleko vice.
Energeticka hodnota 100 g kravského plnotu¢ného mléka je
269kJ (64 kcal) coz odpovidd stejnému mnozstvi tedy 100 g
ovoce jako je napfiklad jablko, hruska, mango nebo hrozny.

Miéko zahlenuje.

V souCasné dobé neexistuje zadnad védecka studie, ktera by
prokazala, ze mléko obsahuje latku/ky, které by vyvolavaly
v dychacich cestach jakoukoliv reakci — napf. tvorbuhlenu.
Dlouhodobé je vsak znamo, ze mléko vytvari v travicim traktu
ochranny film, ktery nékterf jedinci pocituji jako ,hlen’. Jedna se
vSak o emulzi mlécného tuku a vody, ktera se po velmi kratké
dobeé rozklada. Tento film neni nikterak pro spotrebitele skodlivy.

Miéko je zdrojem zdravotnich komplikaci — napr. alergie
na mléko, zvySovani hladiny cholesterolu, vyssi frekvence
infekénich onemocnéni.

Tak jako na jakoukoliv jinou bilkovinu, mlze i na tu mlécnou
vzniknout alergickd reakce. Ta m@ize mit nejrlznéjsi projevy, od
koznich az po stfevni. Mezi nejcastéjsi alergeny mlécnych bilkovin
patfi a-s1 kasein a B-laktoglobulin. DUlezitad je proto znalost
jedince, na jaky typ mlécné bilkoviny je alergicky, mnohdy totiz
neni nezbytné nutné vyradit kompletné mlécné vyrobky z diety.

Co se tyCe cholesterolu, podobné jako jiné produkty Zivocisného
plvodu obsahuje mléko a mlé¢né vyrobky (predevs§im maslo)
cholesterol, ktery v nadmémém mnozstvi zvySuje riziko
kardiovaskularnich onemocnéni. Nizkotucné miléko a-mlécné
vyrobky, zejména zakysané, obsahujici rovnéz nizky podil tukuy,
plsobi na kardiovaskularni choroby dokonce preventivné. Jedna
zmnoha zahrani¢nich studii uvadi, ze konzumenti mléka s nizkym
osoby, které nizkotucné mléko nekonzumuiji. Efekt snizovani
cholesterolemie je vyssi u zakysanych mlécnych vyrobkd, kde
k celkovému efektu mizZe pfispét i pfijem latek-s probiotickym
ucinkem. Mechanismus' snizovani hladiny cholesterolu _u
fermentovanych milé¢nych vyrobkd je vysvétlovan tim, Ze na
povrch mléénych kultur, pfedevsim bakterii mlécného kvaseni, se
cholesterol vaze a nasledné je vylu¢ovan. Spolu s nim dochazi
i ke zvyseni vyluCovani zluCovych kyselin a na jejich obnovu se
spotrebuje dalsi cholesterol, ¢imz jeho hladina zase klesa.

Ve 100 gramech syrového plnotu¢ného mléka je zhruba 12 mg
cholesterolu, v nizkotuéném mléce a mléénych vyrobcich je vsak
jeho obsah podstatné nizsi. Vypiti jedné sklenice plnotuéného
mléka predstavuje prijem cca 30 mg cholesterolu, coz je desetina
v§eobecné tolerovaného denniho prijmu.

V pfipadé infekci spojenych s konzumem miléka Ize souhlasit
s tvrzenim, Ze spravné technologicky oSetfené, zpracované
a skladované miléko a mlécné vyrobky, by nemély vést k
zadnym infekénim onemocnénim. Predpokladem je vsak fadné

tepelné oSetfeni, diky kterému dojde k usmrceni prevazné
vétsiny patogennich mikroorganismu, jako jsou salmonely,
kampylobaktery, listerie a dalsi. Mimo jiné mléko obsahuje selen,
ktery zpomaluje proces starnuti a pfispiva k ochrané imunitniho
systému.

Potencialné problematické muze byt syrové mléko prodavané
,ze-dvora“, které neni nasledné spotrebitelem tepelné upraveno.
Ojedinéle jsou-popisovany pripady prenosu klistové encefalitidy
nepasterizovanym kozim mlékem.

Mléko muZe obsahovat antibiotika a hormony, které maji
negativni dopad na lidské zdravi.

Ano, mUZe se stat, Ze mléko obsahuje rezidua inhibicnich Iatek,
mezi které patfi pravé antibiotika. NejCasteji se jedna o mléko od
lecenych dojnic pfi mastitidach, ale jednou z povinnosti mlékarny
je-rozbor mléka tzv. ,cisternového vzorku®, kdy mléko ,Ceka" v
cisterné na vysledky rozboru. V pripadé pozitivniho vysledku
antibiotického testu neni mléko z cisterny do tanku v mlékarné
pfeCerpano a je zlikvidovano na naklady dodavatele, takze se k
zékazniklim nema Sanci dostat.

Pfitomnost hormon( v-kravském mléce nem(zeme popfit, jde
ale o tak minimalni mnozstvi, kterd na lidské zdravi nema zadny
vliv. Nehledé na to, ze hormony se pfirozené vyskytuji v.mnoha
potravinach rostlinného i Zivocisného ptvodu. Napfiklad bovinni
rlstovy hormon _je-peptidovy hormon, ktery se v téle dojnic
pfirozené vyskytuje a pomaha jim produkovat mléko. Tento
hormon Ize ve velmi malém mnozstvi nalézt také v mléce a pfi
poziti je zpracovavan ve strevech jako kazdy jiny zdroj bilkovin.
Bovinni rlistovy hormon se pfi prdchodu kyselym prostfedim
zazivaciho traktu degraduje a u ¢lovéka tak nevykonava zadnou
hormonalni aktivitu.

Nas jidelnicek obsahuje dostatek vapniku a clovék jej nemusi
dopliovat konzumaci mléka. Naopak konzumace mléka je
doprovazena vysokou spotiebou zivociSnych bilkovin. Télo se
tohoto nadbytku musi zbavit a pouziva k tomu pravé vapnik,
ktery si bere z kosti. To je jednou z pFicin osteoporézy.

V pfipadé pestré stravy Ize ¢astecné s timto tvrzenim souhlasit.
Ano, existuje Siroka skala potravin, které obsahuiji velké mnozstvi
vapniku, jez je nezbytny pro spravny vyvoj kosti, pohyb svald,
pfenos signalu v nervovém systému, umoznuje srazeni krve
a dalsi; Zalezi vSak na jeho formé a zda je tato forma dobre
vyuzitelnd pro Clovéka. Mezi potraviny s vysokym obsahem
vapniku kromé mléka a mléénych vyrobkd Ize fadit napfiklad mak
(1300 mg/ 100 g), morské rasy (az 1400 mg/ 100 g), zeleninu
(brokolice, fazole, Spendt, kapusta) a dalsi. Z téchto rostlinnych
zdrojl je lidsky organismus schopen vstfebat jen malou ¢ast
vapniku a to 5 - 10 %. Oproti tomu vapnik pfijaty z mléka a
milécnych vyrobkd je vyuzitelny cca z 30 %. Jednim z ddvodu
je i to, ze mléko témer neobsahuje latky, které vazou vapnik do
nevstrebatelné formy a tim znemoznuji jeho vyuziti. Naopak
obsahuje laktézu a aminokyseliny, které vyuzitelnost vapniku
zvy$uji. Z mléenych vyrobkl je jako zdroj vapniku nejvhodnéjsi
polotu¢né mléko ¢i klasicky bily jogurt. Nejvyssi obsah vapniku je
pak v tvrdych dlouho zrajicich syrech.



Jogurty jsou vyrabény z pasterovaného mléka, jsou tudiz
»mrtvé” a neobsahuji Zadné Zivé kultury.

Toto tvrzeni je napll pravdivé — ano, jogurty se vyrabéji z
pasterovaného mléka, ale toto mléko je nasledné zchlazeno
na teplotu fermentace a zaoCkovano jogurtovou kulturou.
Jogurty musi dle Vyhlasky 274/2019 Sb. obsahovat 107 Zivych
mikroorganismd v jednom gramu potraviny. Konkrétné se
jedna o termofilni bakterie mlécného kvaseni - Streptococcus
thermophilus a Lactobacillus delbriieckii subsp. Bulgaricus. Po
uplynuti doby trvanlivosti tento pocet mdze postupné klesat. S
trochou nadsazky Ize ale Fici, ze fermentované mlécné vyrobky
jsou ,zlatem" pro nasi travici soustavu.

Jogurt s trvanlivosti jeden mésic musi obsahovat konzervanty.

Dle Vyhlasky ¢. 274/2019
Sb. je jogurt definovan jako
kysany — mlécny  vyrobek
ziskany  kysanim  mléka,
smetany, podmasli nebo
jejich smési pomoci
mikroorganismd  (uvedeno
vyse), u kterého lze zvysit
obsah susiny pouze pfidanim
mlécné bilkoviny, susSeného
nebo zahusténého miléka,
nebo odebranim syrovatky,
tepelné  neoSetfeny  po
kysacim procesu.

Témér vSechny fermentova-

\ né vyrobky obsahuji minimal-
né jeden konzervant, a to ,E270" kyselinu mlécnou, coz je hlavni
metabolit pfirozené vznikajici pfi fermentaci, tj. pfeméné laktdzy,
pfi vyrobé jogurtl. Z ¢ehoz plyne, Ze do jogurtd nejsou pridavany
zadné konzervanty, ale k jejich vzniku dochazi béhem vyrobniho
procesu. Trvanlivost jogurtu je zajiSténa pravé pritomnosti kyse-
liny mlécné, kterou vytvari bakterie mlécného kysani. Kyselina
mlécna sniZuje pH a tim zabrariuje rlistu patogennich mikroorga-
nismd, ¢imz je prodlouZena trvanlivost vyrobku.

Smetanovy jogurt obsahuje vice vapniku.

Mléko a mlécné vyrobky véetné jogurtd jsou kromé jiného
vyznamnym zdrojem vapniku. Vapnik je v nich vazan predevsim
na bilkoviny mléka. A zde plati uméra, ze ¢im vyssi je podil
bilkovin, tim vy$si je obsah vapniku. Spotfebitelé se vSak nékdy
mylné domnivaji, ze obsah vapniku je umérny obsahu tuku. Jde
o klasicky mytus a pravdou je pfesny opak. Cim vys$i je obsah
tuku v jogurtu, tim obsahuje méné bilkovin a Umérné tomu i méné
vapniku. Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze smetanovy jogurt (10 %
mlécného tuku) obsahuje méné vapniku nez klasicky bily jogurt
(8 % mlécného tuku).

Tavici soli v tavenych syrech skodi zdravi.

Tavené syry zpestrfuji lidem jidelnicek uz vice nez sto let.
Surovinou pro tavené syry jsou dnes kvalitni pfirodni syry s
odpovidajicim stupném prozrani. Pfidatné latky, v tomto pfipadé
tzv. tavici neboli emulzifikacni soli, jsou nutnou komponentou
surovinové skladby tavenych syr(, bez jejichz aplikace bychom
taveny syr stézi vyrobili. V pribé&hu procesu taveni zajiStuji tyto
latky iontovou vyménu vépenatych iontd v mlééné bilkoviné za
ionty sodné. Vznikaji tak rozpustnéjsi mlécné bilkoviny, které
jsou schopny emulgovat tuk, podilet se na vazbé vody a upravit
hodnotu pH. Vyuzivaji se jednak sodné soli kyseliny citronové a
predevsim pak fosfore¢né. Citrany maji velmi malou schopnost
vymeény vapenatych iontd, mirné zvysuji pH a pfiznivé ovliviujf
chut. Polyfosfore¢nany se naopak vyznacuji vysokou schopnosti
vymeény iontl a dokazi dokonce prodlouzit trvanlivost vyrobku,
coz je dalsi vyznamny benefit pro spotrebitele. Fosforec¢nany
vykazuji také silny ,krémovaci” efekt, coz je zadouci zejména pri
vyrobé roztiratelnych tavenych syra.
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Pokud jsou tyto pfidatné latky pouzity v souladu s potravinarskou
legislativou, pravidly spravné vyrobni a hygienické praxe, ale také
v souladu s etickymi principy, pak neni nutné se obavat jejich
konzumace.

Tavené syry jsou odkladistém zbytkii a zavadnych syri.

,Plesnivé, Spinavé, staré, smradlavé, vracené z obchodu” atd. O
tavenych syrech se toho Ize na internetu docist opravdu mnoho.
Pravdou ale je, ze na vyrobu tavenych syru se v dnesni dobé
pouziva vysoce kvalitni surovina — pfirodni zrajici syr. Je pravdou,
Ze na vyrobu taveného syra lze pouzit poskozeny syr, nikdy
vS8ak mikrobidlné, ale pouze mechanicky poskozeny. Jedna se
napfiklad o prasklinu, nalomeni, nebo deformaci tvaru syrového
bloku. Surovinou mohou byt i rzné skrojky pfi vyrobé pldtkového
syra, nebo Ize pouzit syr, ktery nema standardni parametry napf.
v obsahu tukuprosté susiny a tudiz ho nelze nabizet v trzni siti.
Vzdy se ale jedna o kvalitni a zdravotné nezavadnou surovinu.
Je na misté si uvédomit, Zze likvidace zdravotné nezavadného
syra, ktery Ize dale zpracovat na jiny kvalitni vyrobek postrada
ekonomicky i logicky smysl.

Taveny syr je vyrobek s nezdravym tukem.

Ano, taveny syrjemlécny vyrobek, ktery pfirozené obsahuje mlécny,
tedy zivocisny tuk. Pomér nasycenych, mononenasycenych a
polynenasycenych mastnych kyselin se v mléc¢ném tuku pohybuje
obvykle v poméru 1:0,35:0,07. Doporuceny pomér dle souc¢asnych
vyzivovych doporuceni je vSak 1:1,4:0,6. SkuteCnost je vSak
takova, ze doporuceny pomeér mastnych kyselin se nenachazi
prakticky v zadné potraviné. Tento pomér je totiz mnohymi
spotrebiteli Spatné interpretovan. Nejedna se o pomer, ktery by
musel byt splnén v kazdé potraving, nybrz o pomeér, ktery by mél
byt zachovan v celé strave, tedy v nasi vyzivé, za urcité obdobi.
Je nesmysIné absolutné vyrazovat z konzumace potraviny
obsahujici vy§Si mnozstvi nasycenych mastnych kyselin, jako
jsou napriklad mlécné vyrobky. Je nutné sestavit si svou stravu
vhodné, aby byl mimo jiné i pomér jednotlivych mastnych kyselin
pokud mozno zachovan.

Piti cerné kavy s mlékem poskozuje nase zdravi.

Kava s mlékem nejen ze neskodi, ale naopak ma tato kombinace
efekt pozitivni. Kava totiz obsahuje pro zdravi prospésné
antioxidanty, polyfenoly. MlIéko aktivitu polyfenold nikterak
neovliviuje, Ize tedy fici, ze mléko v kavé nesnizuje antioxidacni
reakci spojenou s polyfenoly. Bylo dokazano, Ze prave tyto latky
diky mléku dokaze lidsky organismus dokonce Iépe vyuzit. Nikdy
nebylo prokazano, ze by mléko v kavé mélo néjaky negativni efekt
na traveni, i ze by jejich spojenim vznikly zdravi skodlivé latky.

Neprodané mléko se vraci zpét do mlékarny, kde je nékolikrat
prebalené, coz spotrebitel pozna podle Cisla uvedeného na
obalu.

Na obalech Tetra Paku skute¢né Ize nalézt Cisla, ktera nékteri
spotrebitelé mylné povazovali za informaci, kolikrat bylo mléko
vraceno do mlékarny, znovu tepelné osSetfeno a nasledné
prebaleno. Tento mytus je jednim z nejvétsSich hoaxUd v oblasti
mlékarenstvi. Bohuzel byl ale mezi spotfebiteli hojné rozsifen a
mnohym se vryl hluboko do paméti. Zmifiovana ¢isla se vztahuiji
k obalu, ale nijak nesouvisi s produktem ani se spotrebitelskymi
Udaji. Sekvence c¢isel oznacuje pasy na kotouci s papirem, ze
kterého je obal vyroben a slouzi pro UCely zajiSténi spravné
technologické kvality obalu. Neprodané mléko se v zadném
pfipadé nesmi po uplynuti doby pouzitelnosti vracet zpét do
obéhu, coz mimo jiné upravuje Zakon o potravinach a tabakovych
vyrobcich ¢. 110/1997 Sh.

Na konec prosim pfipsat vétu: Vice informaci o mytech o mléce
|ze nalézt na webovych strankach www.cmsm.cz.

Autor: Marfin Ligka



Rozhovor s Fidickou a ridicem autobusu linky 107

Pojdme se spole¢né podivat do zdkulisi fidict nasi milované a
nepostradatelné linky 107. Dva z nich jsme béhem jejich kratké
prestavky zakefné prepadli na konec¢né na Suchdole a kratce
vyzpovidali. A prestoze, ruku na srdce, jako studenti chystame
témto lidem den co den perné chvile, nasi respondenti byli velmi
vstficni a mili.

107 DEIVICKA B

f.

f

QL izuneu

Jezdite pouze linku 107 nebo i jiné linky?
Ridicka: ,Jezdim i jiné linky. Napfiklad linku 167"

Ridié: ,Jenom 107 ne, je diagram, kde jsou linky a fidisi. Specialisti
na jednu linku moc nejsou.”

Jak nejdéle smi ridi¢ jezdit, nez ma pauzu?

Ridicka: ,Nejdéle se smifidit 4,5 hodiny, to upravuje zakon. Potom
musi mit fidi¢ prestavku minimalné pdl hodiny. U dopravniho
podniku je to trochu jinak, protoze tady se jezdi linky do 50 km,
na coz zakon mysli, proto jsou prestavky tfeba po hodiné nebo po
hodiné a pul, nékdy po 3."

Ridié: ,Dneska tfeba mam osmihodinovou Sichtu. Tady (koneénd
Suchdol) jsou pauzy tak pét minut, pak na jidlo 40."

Jak jste se k povolani ridice/fidicky MHD dostala? Existuje k
tomu néjaky pribéeh?

Ridicka: ,Historka k tomu je. J& jsem vystudovana dopravni
pilotka. Beéhem studii jsem litala pro charterovou firmu, kterd pak
zkrachovala. Pak uz jsem nenasla v letectvi praci, takze jsem sla
pracovat jako fidicka autobusu.”

Ridié: ,MHD jsem neplénoval. V sou¢asny dobé si &lovék
nevybere.

Jakou ma 107 povést? Jezdite (fidite) ji radi?

Ridi¢ka: ,Co se tykd cestujicich, tak ma povést jednu z nejhorsich.
Sice je cesta na Suchdol krasna, protoze jezdi udolim Vltavy, ale
jezdi s ni hodné cizincl ze zdpadu. Ti postradaji vychovani, a
prave kvili této skladbé cestujicich ji mnoho fidict nema v oblibé.
Ja k nim patfim.”

Ridié: ,V posledni dobé jsou ty linky véechny stejny. Malokteré je
ulevova. 107 je nepfijemna tfeba podél vody, kdyz je zacpa. Tady
na CZU je flira vysokogkolakd, mysli si bdhvi co. At si myslej, mné
to je jedno (smich).

Mél/a jste treba nékdy zkuSenost, Ze by autobus zacal horet?
Ridicka: ,Zatim takovou zkugenost nemam, ovéem tady Clovek
nikdy nevi."

Ridi¢: ,S autobusy ve mésté ne. Ale stalo se mi to jinde a to byl
nejvétsi paradox. To jsem slouzil u hasic a hofel mi hasic¢skej
autobus. A prijeli hasici ze SusSice a ptali se, ke komu patfim. Tak
jsem ukazal, Ze k hasi¢lm Praha”

Setkala jste se nékdy s opilymi studenty?

Ridicka: ,Na této lince, jako na mnoha jinych, jsem zkusenost z
opilymi studenty méla. V zasadé se mi to vzdy podafilo uklidnit
jen verbalnimi prostredky domluvy, bez ¢ehokoliv jiného."

Jsou néjaké vyjimky pro Zeny, jako pro Fidicky autobusu?

Ridicka: ,V podstaté nejsou. Pouze nemohou jezdit noéni smény.
V8echno ostatni je stejné jako u muzd.”

Néjaka vtipna historka, se kterou byste se chtél/a pochlubit?
Treba z nocni?

Ridicka: ,Minuly tyden jsem méla néjakou spolecenskou udalost.
Méla jsem vypocteno, Ze bych se méla stihnout stavit dom
prevléct do pracovniho. Domi jsem to vSak nestihla. Takze
jsem musela do prace v tom pomérné elegantnim oblecen.
Prvni kolega, kterého jsem stfidala na Knizeci, konstatoval, ze
kdyby mé neznal, tak mi ten autobus neda. Na lince 167 jezdi
veskrze pfijemni cestujici, protoZe to jsou mistni, jsou to Prazané,
Prazanky. Tém se to naopak velice libilo. Padaly otazky jako
napfiklad, zda-li zaskakuji za nemocného manzela nebo zda-li
vlbec pracuji u dopravniho podniku a jestli mam vibec Ffidi¢ské
opravneni na autobus. Na konci sluzby jsem se vypravci ale
omluvila. Nadfizeny vsak mdze za jistych okolnosti povolit, jit do
prace v civilu. Byla to situace ale velmi humorna.”

Ridié: ,Ani ne. J& no¢ni nejezdim. Posledni dobou tak do 8-9
hodin."

Jakvidno, fidi¢ autobusu 107 nemusi byt jen ten vécné napruzeny
morous, ktery vam zavre dverfe pred nosem. Oba nami zpovidani's
nami mluvili s usmévem. Pan fidi¢ nam obétoval svou prestavku,
ddma poskytla rozhovor dokonce za jizdy (na vlastni prani).
Obéma timto dékujeme a slibujeme, ze se v budoucnu pokusime
chovat v autobuse zplsobem hodnym reprezentantl vysoké
Skoly.

Autor: Martina Fricova, David Eremias Vi
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Vazu, vazes, vazeme?

Drsny konopny provaz se ji zafezaval do hrudi a pazi. Kazdy
nadech vyvolaval trochu vétsi euforii a jeji lice se ¢im dal tim vic
Cervenaly. O¢i, skryté pod bavinénym Satkem, se rozzafily, kdyz
uslySela zvuk svistici rakosky. Tohle je asi tradi¢ni predstava
o Shibari nebo Kinbaku. Oba terminy pochazi z japonstiny a
oznaCuji svazovani provazy. Shibari je pfesnéji umélecké vazani
bez erotického podtextu, ovsem Kinbaku oznacuje termin, ktery
nese eroticky podtext nebo pfimo explicitni erotiku. Oba styly se
vyuzivaji pro performance, ale i domaci hratky. Technika, ktera
byla plvodné v Japonsku uréena pro znehybiovani vézii, v
dnesni dobé slouZi pro vystoupeni, zlepSeni erotickych poZzitkl a
hlavné prohloubeni divéry mezi partnery.

Shibari a Kinbaku jsou Uzce propojené s BDSM komunitou, ve
které maji mnoho pfiznivcl. ,Rope bunny’ a Riger jsou bézné
pouzivané terminy, se kterymi se v tomto okruhu jisté setkate.
,Rope bunny' je osoba, ktera se nechava vazat, a Riger’ je ten, kdo
vaze. BDSM komunita pouziva spoustu oznaceni a kazdy si jisté
mUZe dohledat to své presné. Svazovani neni nijak omezeno
pohlavim, vékem nebo télesnym vzezienim. Nejlepsi predpoklad
je chut se ucit a mit zdravy rozum. Pokud jste hlavné zvédavi,
vyrazte na akce jako je ,Rope spirit’, kde uvidite vystupovat jak lidi,
ktefi se vazani vénuji ve volném case, tak i profesionaly v oboru.

2 ) Ajak tedy s Shibari/Kinbaku zad&it?

L L Jetojednoduché. Clovék simysli, ze
0\ na prvopocatku stoji provaz, ale neni
'/,/ \’ tomu tak. Pokud plénujete s drahou

/ kN polovickou jakoukoliv zabavu v

\ tomto stylu, je nutné si uvédomit
zékladni pravidlo, a tim je SSC. Safe
Sane Consensual - Bezpecné,
rozumné a se souhlasem. Pokud
nemate plnou davéru ve svého
partnera nebo jste pod vlivem
navykovych latek, rozhodné s nic¢im

Drfvef Se Vazkam
Prezdiva|q

»ddbloyg Iétajici Jjehla”
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podobnym nezadinejte. Pfedevsim délejte vSe se souhlasem
partnera. Ne znamend ne.

Kdyz se budeme drzet téchto pravidel, pfijde na fadu provaz.
Nejlepsi je konopny, dostatecné dlouhy provaz (nékolik metrd).
Je jasné, Ze je lepSi dat néjakou tu korunu navic za lepsi provaz.
Mluvime v fadech stovek korun, nakup provazu vas nijak
nezruinuje. A pokud se na to citite, miZete si ho klidné nabatikovat
néjakou nezavadnou barvou a pridat tomu jesté dalSi esteticky
aspekt. Rope bunny/riger ma moznost si vyzkouSet doma self
tie (samosvazovani), neZ vyrazi na lekci vazani do nékterého z
Shibari ateliért, kde ho zasvéti hloubéji. Je velmi snadné najit
na youtube spoustu navod(, ale dejte si pozor na mozna rizika,
informace si radé&ji ovéfte z vice zdrojl. Poslouchejte svoje télo a
pokud je néco Spatné, tak provaz rozvazte a pfipadné vyhledejte
lékafe. Velmi pozitivni véc na vazani je pfijemnd a rdznoroda
komunita, ve které si snadno najdete pratele. Také je v ni mnoho
zkuSenych Riger( a ti vam radi poradi, jak na véc. A pokud se
citite pouze nato byt vazani, tak si miZete najit jednoduse ,Rigera’
pres nékterou z BDSM socialnich siti. Nebudte vSak ukvapeni a
dobfe si promyslete, v koho vklddate svou divéru - aZ budete
svazani, je jen na partnerovi, co s vami udéla.

Néco vic o BDSM

Je dobré mit na mysli, Ze vas milostny zivot neni porno. Lidé maji
své meze a ty by se mély dodrzovat a se souhlasem posouvat,
ale rozhodné se nemusite nikomu vyrovnat. Muzi maji ¢asto
mylnou predstavu, Ze to, co se déje v pornu, je to samé, co by
méli aplikovat na svoji pfitelkyni doma. Je lepsi si najit vasi vlastni
Jvéc”, ktera vas bude uspokojovat a bavit. Nenapadaji vas zadné
zajimavé praktiky? Nezoufejte, pravé proto je tu nas clanek,
abyste méli plno novych napadii. Pred aplikaci téchto novinek
vSe se svym partnerem/partnerkou proberte, aby nedoslo k
néjaké nemilé situaci.

Pro jeho potéseni jde udélat spoustu véci, o kterych valna vétsina
lidi nikdy neslySela, nebo ji minimalné prijde jako tabu. Jako
prvni z nich je zajimavé zminit napfiklad ,masaz prostaty”. Tu



mUzZeme stimulovat pomoci ruky nebo napfiklad pomoci néjaké hracky. V pfipadé, Zze
pouzivdme hrac¢ky, doporucujeme velké mnoZstvi lubrikantu a ochranné pomdicky.
Jestlize chcete stimulaci pfivést na novy level, miZete vyzkou$et ,Pegging”. Jedna
se o praktiku, kdy si partnerka nasadi ,strap on" pfipinaci hracku, kterou mdze pouZit
podobné jako muz penis pfi sexu. Tahle praktika je ¢asto tabu, ovSem s partnerem,
kterému opravdu véfite, to mlZe znamenat prohloubeni intimity a upevnit vas
vztah. V soucasné dobé nabird na popularité také noseni ,chastity cage”. Jedna
se o ,klicku“ na penis, diky které nem(ze muz masturbovat. Tato klicka je na kIi¢,
Casto ho u sebe nosi pouze partnerka, ktery jedind mize klicku odemykat. Timhle
zplsobem mUzZe partnerka pfitele odménovat, ale také trestat. Napfiklad pomoci
prodluzovani ¢i kraceni doby, kterou by v ni mél stravit.

Pro jeji potéSeni je také spousta moznosti, ale pokud to chcete okofenit, tak
doporucéujeme ,buttplugy”. Andini koliky jsou zajimavé zpestreni, které muizete
mit jak pfi sexu, tak i na prochazce. Kdyz jsme u prochazek, mdzete si rovnou vzit i
dalkové ovladané hracky, které se daji snadno schovat, nikdo o nich nevi a vas pritel
je mUze ovladat pomoci mobilu. Jednoznacéné prijemné obohaceni navstévy galerie
¢i divadla. Dalsi véc, kterd maze okorenit vas milostny zivot, jsou napfiklad svorky
na bradavky, které vyvolavaji mirnou Stiplavou bolest. | ty je mozné schovat pod
obleceni a vyrazit ven. A pokud mate zalibu v bolesti, doporucujeme vosk. Kapani
malych kapicek vosku dokaze cely zazitek znasobit, a pokud vas partner drzi na
hrané vyvrcholeni, kazda dalsi kapka zarucuje skutec¢né jedinecny a skvely zazitek.

Autor: Robert Masare

Kameko

Kameko Epitaph je jedinecnd, fialovovlasa rigerka, ktera déla workshopy o self
tie a vystupuje na rdznych akcich s véazanim. Pro vice informaci o jejich aktivitach
navstivte jeji socialni sité. Zaroven je také rope bunny a bude mozné ji potkat na
eventech jako je tfeba Rope spirit. Kdyz pfisla do Prahy, vystudovala odévnictvi.
Diky svym jedinecnym zalibam se jeji cesta zkfizila s Hugem a spolu s nim vlastni
znacku hololatex, ktera vyrabi latexové doplriky a obleceni. VSechno je rucné
délané, o to vétsi je zaruka kvality jejich vyrobk(. Maji velmi riznorody sortiment
a jsou schopni vyrobit cokoliv, od full body suitd po divadelni kostymy. Uréité
navstivte jejich stranky, tfeba najdete néco zajimavého, co vam padne do oka.

VHOLOL/\TEX




Veéci, které deélaji ti nejlepsi studenti

Predstava dobrého studenta je sporna. UrCité se ale shodneme na tom, Ze to neni ¢lovék, ktery je schopny se nabiflovat cokoliv, pokud
mu k tomu date dostatek ¢asu. Ale aby tomu rozumél? To nehrozi. Takze znovu. Kdo je vlastné dobry student? Odpovéd je jasna, je to
kazdy z nds, protoze studujeme na té nejlepsi univerzité na svété. A abychom byli jesté o malicko lepsi, pomuaze ndm téchto pdr véci,
které usnadni Zivot, postupem ¢asu odstrani par vrasek, snizi mnozstvi branych antidepresiv a nakonec i mozna nas uspésny zivot
prodlouzi.

1) Maji mistrovsky time-management

Abyste ze svého vykonu v rliznych aspektech Zivota vyzdimali
maximum, je tfeba vyvinout silné navyky z hlediska spravy ¢asu.
Nefikam, Ze je dobré mit naplanovanou kazdou minutu kazdého
dne. Ale vytvofit si time-management, ktery vam vyhovuije, je
zdaklad Uspéchu.

2) Pracuji, jen kdyz jsou nejvic produktivni

Vite 0 sobé, e jste od rana az do odpoledne naprosto nepouzitelni
a vase produktivita narlistd s ndstupem vecernich hodin?
Netrapte se, pokud to neni Uplné nutné, a pracujte vecer. Boli to
min, udélate vic.

3) Nikdy nectou celé ucebnice

Protoze prokousat se celymi skripty Ci ucebnicemi je Umorné. Za
prvé se naucite kulovy, protoze s kazdou nadchazejici prectenou
strankou zapominate tu predchozi. Za druhé je to enormni zrout
Casu, rychleji opada listi z dubu, nez prectete cela skripta. Je to
tedy jedna z nejméné ucinnych metod pfi u¢eni novych materiald.
Nejlepsi studenti resi priklady, praktické problémy a jako studijni
materidly pouzivaji zapisky z prednasek a cviceni, najdou si staré
zkousky, vyuzivaji Google.

4) Googli si naprosto v§echno

Je to jako akce a reakce. V pozndmkach se vyskytne neznamé
slovicko = vygoogleni pro rychlé vysvétleni. To, ze vam profesor
doporuéi jednu uc¢ebnici, skripta a na cvi¢eni napise par prikladd
na tabuli, neznamena, Ze jste omezeni pracovat jen s timto
mnoZstvi materiall. Google je zadarmo, takze neni dlvod, pro¢
ho nevyuzit.

5) PFi uceni nové latky se ¢asto sami testuji

Testovani sebe samého je asi nejefektivnéjsi zplsob, jak si
dokonale zapamatovat nové informace. Navic vam poskytuje
okamzitou zpétnou vazbu, jestli o daném tématu néco vite, nevite,
nebo jestli byste si méli néco dostudovat. Sam vim, ze kdyz vecer
pred zkouskou uleham do postele, premyslim, co bych asi fekl nad
timto a timto tématem. Podtrzeno secteno, usinam vycerpanim z
place, protoze mi dochazi, Ze nevim vlibec nic.
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6) Studuji v kratkych intervalech, ne v celodennich davkach

Kdyz studujete v kratkych ddvkdach, soustfedite se intenzivne,
protoze vite, Ze pfijde néjaka prestavka. To ale neznameng, Ze si
date desetiminutovou pauzu, kterd trva pal roku. Télo si po kratké
pauze odpocine a mlze ze sebe zase vydat to nejlepsi. To se po
celodennim studovani fict neda. Po takovém vykonu 1Q studenta
klesa strmé doll az na Uroven mentalné zaostalého jedince.

7) Nevlastni zvyraziiova¢

Prominte mi to holky, ale je to tak. To, co si zvyraznite, se rovna
Cteni bez zapamatovani. A kdyz si zvyraznite naprosto celou
stranku, ma to smysl? Pokud si chcete néco dobfe zapamatovat,
podtrhnéte si to, pfipiste néjakou poznamku, cokoliv, co vam to co
nejvice priblizi. Nebo jesté |épe, prepiste si poznamku vlastnimi
slovy. Zapojeni sprostych slov pomaha 100x vic.

8) Spi. Fakt hodné

Tady si asi kazdy fekne, ze v tomhle je dobry student i on. Ale je
tu jeden hacek! Nesmite se valet cely den. K tomu, abyste byli co

hodin denné) a zna¢né mnozstvi kvalitniho spanku (az 9 hodin -
to zni jako sen, co?). Je to proto, aby se regeneroval vas nervovy
systém a poskytli jste mu dostatek ¢asu na to, aby pfijal nové
ziskané informace.




9) Kladou si otazky

Kdybych vam fekl, ze opicky bonobo maji sex az 40x denné, tak
si to zapamatujete, protoze je to prasarna. Ale kdybych vam rekl
néco nudného z historie, nehnete ani brvou. Proto je dlleZité, ptat
se sam sebe pro¢. Pro¢ byl onen ¢lovék dilezity, pro¢ se tohle
stalo. Pravdépodobné opét zavitate na Google a zjistite si vase
nedostatky. A to je pravé ta sila kladeni otdzek sobé samému.
Nauci vas toho mnohem vic, nez co vam ucitel fekl, a hlavné si to
zapamatujete.

10) Z pirednasky si vezmou to nejlepsi

Chépu, vas profesor je nudny, md hlas uspavace hadd, na
instagramu je miliarda novych prispévkd. Nebo naopak je profesor
enormné rychly, pfepina ze slajdu na slajd, jako kdyby znudéné
prepinal televizni kandly. Nékteri z nds tam nechodi viibec, néktefi
sitotam jdou jen odsedét. Zkuste to tedy vyuzit na 100 %. Prineste
si uGebnici, ptejte se na otazky (k tématu samozfejme), zamérte
se na dllezité a praktické véci, pfeneste je do svych zdpiskl a
poznamenejte si veci, na které profesor klade dlraz, protoze se
to na 90 % objevi u zkousky. Tohle vSechno vam zkrati ¢as, ktery
stravite na prednasce. Budete produktivnéjsi, efektivni a pomuze
vam to i pfi pozdéjsim biflovani.

11) UGi se toho vic, nez by méli

Skola je ndroénd sama o sob&. Musite se uéit, pracovat na
seminarkach a projektech, kontrolovat facebook, chodit mezi lidi.
Proto se vdm muze zdat u€eni navic jako absurdni ndpad. Ale to
je presné to, co nejlepsi studenti délaji. A potom paradoxné travi
mnohem méné Casu nad tim, jak porozumeét domacimu Ukolu,
a zredukuji pfipravy na zkousky. Kdyz se naucite par poznamek,
do mésice je zapomenete, na to vsadim boty. Ale kdyz se naucite
celou problematiku skrz na skrz, uz vam ji tézko nékdo z hlavy
vymaze. Staci téma jen nastrelit a vy uz se chytate.

12) Okamzité si dostuduji chyby po zkouskach

Chapu, mate po zkousce a uz dany pfedmét nechcete ani vidét.
Ne nadarmo ale souvisi jeden pfedmét s druhym, takze pokud si
dohledate chyby, které jste ucinili, nikdy uz na né nezapomenete.

13) Jsou zaneprazdnéni praci a ostatnimi aktivitami

Mnozi géniové v celé historii nam ukazali, ze zapojeni do mnoha
rozmanitych c¢innosti nas udrzuje aktivni a poskytuje nam
spoustu moznosti, které mizeme vyuzit. Jestlize tedy z(stanete
aktivni ve vice oblastech a nemate ¢asu nazbyt, naucite se veci
neodkladat. Takze na shledanou, prokrastinace. To se obecné
projevi v rychlejsim uceni a mnohem lepsim vykonu v pribéhu
semestru.
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14) Necekaji na to, aZ k nim prijde motivace

Motivace pfichazi a odchazi, obcas pfijde jednou za uhersky rok
a vzapéti zase zmizi. Abyste ale dosahli néjakého pékného tituly,
je tfeba vytrvalosti a dlslednosti. Stejné jako vrcholovi sportovci
trénuji i v téch nejhorsich dnech, tak studenti studuji i v momentée,
kdy je to to posledni, co by chtéli délat.

15) PiSou si poznamky na papir

Psani poznamek je efektivni, velmi efektivni. A kdyz zvladnete psat
vSemi deseti, zvladnete napsat naprosto kazdé slovo, co profesor
fekne. To vas ale nikam neposune. Ochudf vas to o tu moZnost,
zamyslet se nad tim, co profesor fika a informaci pfetvorit do své
vlastni zkratky. Navic, co napiSete vlastni rukou, si zapamatujete
lépe, nez na notebooku.

16) Pouzivaji pravidlo 80/20

Byt $prtem a dobrym studentem je rozdil. Velky rozdil. Clovék
mUZe dostdvat samé dobré zndmky, udélat kazdy ukol, naugit
se kazdou vétu do pismene, jako stroj. Témto studentlim ale
chybi selsky rozum. Vzdy bude existovat nekonecné mnozstvi
informaci, které se miZete naucit na Ukor ¢asu a energie, ale k
¢emu vam to bude? Proto je dudlezitd schopnost rozpoznat, co
stoji za to se naucit a co ne. Nejlepsi studenti se nauci zhruba 20
% informaci, které potfebuji znat hloubéji, aby ovlivnili 80 % své
znamky. Soustfedi se na téchto par véci a zbytek ignoruji. To je
kli¢ k vysokému vykonu bez nepredstavitelnych hodin prace, ktery
se promita i do skutecného svéta, kde Sprti budou nepouzitelni.

17) Nestézuji si

Osobné si to nedokazu predstavit, bez stézovani jako kdybych
nebyl. Ale je to tak, stéZovani prosté nema misto v repertoaru
dobrého studenta. Pokud vas néco namichne, ignorujte to,

zménte to, jen kvili tomu nemrhejte svij drahocenny ¢as, energii

a zejména dusevni stav. Budte vice optimisticti! N
4

18) Uvédomuji si osobni odpovédnost /) -
o

Ti nejlepsi chapou, ze za svou /‘;%\\

Uroven vzdélani jsou odpovédni jen 24 \L

oni sami. Protoze za vami neprijde ' '// X

nikdo, kdo by vam fekl, abyste uz “oh

sakra Sli udélat ten projekt a naucit Kromé dvou Ve\kY(\:avé

se na zapocet. To plati jen v pfipade, < mai vazky nah "

7e bydlite s pedantskymi rodic¢i. Proto O,C,\uv,.\ mala ';ednodUc

musite védét, ze vdechno zalez jen na ' otka.

vas a na vasem postoji ke studiu.

Autor: Martin Ligka

Inzerce

me C

(x4 Nabizime volné pracovni pozice:

> Recepéni
» Operacni dustojnik/ice

> Strazny/a
a mnoho dalsich

» Operator/ka kamerovych systému

Pridej se k nam
a ziskej profesni kvalifikaci
a spoustu zajimavych benefitd!

) & Volejte zdarma 800 111 112
o prace@m2c.eu | www.m2c.eu
Vladislavova 17-Praha 1, 5. patro



Uvarte si s nami levné, rychle a s minimem nervii

Rok se s rokem sesel a my jsme si pro vas pripravili dalsi varku receptd, které jisté zviddne kazdy a nezruinuje ho to. Pokud budete
mit i Sikovné pomocniky, ktefi uz nékdy alespon kréjeli cibuli nebo vidéli Skrabku na brambory, tak vam to pUjde hezky od ruky. Ja
se konecné dockala a poprvé jsem nemusela vafit v zanedbané, nevybavené kolejni kuchyni. Ale nebojte, nepouzivali jsme zadné
propriety, které se nedaji pfizplsobit kolejnim podminkam.

Na vecer jsme si ukuchtili tfichodové menu, které nas kromé 279 Ke stalo pouze jeden rozptleny pekac, jednu popalenou ruku, nervy v
kyblu s nesikovnym pomocnikem a jednu obfi sobotni kocovinu. No prosté nic strasného. Takze rulicky do rucky, nase menu zni:

HRASKOVY KREM | HALUSKY SE ZELIM A SLANINOU | BROSKVOVA BUCHTA

Celkova doba pripravy byla cca 2,5 hodinky i s mytim nadobi a naslednym uklidem.

Jako prvni bych urcite zacala s dezertem,
tedy buchtou. Budeme potrebovat:

+ 2 hrnky polohrubé mouky

+ 1 hrnek mouckového cukru

+ Broskvovy kompot

+ % hrnku oleje nebo rozpusténého tuku
+ 1 hrnek vlazného mléka

+ Prdopec (prések do peciva)

+ 3vejce

Ve vétsi mise si smichame mouku, cukr, tuk, mléko,
prdopeg, vejce a trochu broskvové stavy z kompotu.
Michame tak dlouho, dokud nedostaneme hladké, lehce
tekuté tésto. Spravnou konzistenci pozname tak, ze kdyz
vyndame varecCku nebo jiné michatko, tak tésto se bude
lehce tahnout a téct. Dame si rozehrat troubu a mezitim si vytfeme nebo vylijeme pekac tukem, aby se nam buchta neprilepila. Do
pekace poté nalijeme tésto a pak uz do néj jen rozprostfeme broskve. Dejte pozor, aby tésto nebylo az k okraji pekace, protoze buchta
se ndm pfi pecenf lehce nafoukne a nakyne, tak aby nepretekla. Pak uz to jen Soupneme do trouby a pomalu pe¢eme. Hotovou buchtu
pozname tak, ze se nafoukne, tésto bude vypadat upecené, a kdyz doprostfed pichneme Spejli, tak na ni nebude prilepené zadné
tésto. Trva to cca 30-40 minut, zalezi na troubé. Potom uz buchtu jen vytahneme a dame vychladnout. Az bude studenad, posypeme
mouckovym cukrem a mame hotovo!
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Jako dalsi si uvarime mega rychlou hraskovou
polévku. Pripravime si:

+ Pytlik zmrzlého hrasku

- 1 bujon (kureci nebo zeleninovy)

+ Smetanu na vareni

- Cesnek

+ Cibuli

- SUl a pepf

Zatneme tim, ze si cibuli a cesnek nakrajime najemno. Do
hrnce, ve kterém budeme polévku vafit, kdpneme trochu oleje
nebo masla a dame na néj ,zesklovatét” cibulku. AZ nam
zacCne cibulka zlatnout, pfidame Cesnek, ktery ovSem prazime
jen minutku, aby néam nezhorkl. Poté vysypeme do hrnce
zmrzly hrések, nechame ho povolit a pfiddme bujon (kureci ¢i
zeleninovy; nepouzivejte hovezi, ten je k zeleninovym polévkam
moc vyrazny). Celou smés zalijeme vodou tak, aby byl véechen
hrasek ponoreny. Osolime, opepfime a nechame vafit cca 5-7
minut, dokud hrasek trochu nezmékne, ale stale si drzi barvu.
Poté jesté horké rozmixujeme tycovym mixérem a vmichame
jeden kelimek smetany na vareni. Kdo nema rad husté polévky,
mUZe jeSté prepasirovat pomoci Cisté utérky a sitka, ale je

to krok navic a dalSi Spinavé nadobi, takze my tento krok
preskoCili. Podavame s krutény nebo pecivem.

Jako posledni jsme vafili hlavni chod, tedy
halusky. Na ty jsme si pripravili:

+ 1 kg syrovych brambor

+ 200 g hladké mouky

+ 50 g polohrubé mouky

+ 1 vejce

-+ Sul

+ Kysané zeli

« Cibuli

+ Uzené maso nebo slaninu

Zatneme druhou nejhorsi praci celého receptu, a to je oloupani a strouhani
brambor. Cim mensi jsou nastrouhané kousky brambor, tim hladsi budete mit
potom tésto. Brambory si potom déame na chvilku stranou, aby nam pustily
vodu, a mezitim si dame varit zeli a prazit slaninu. Do vrouci osolené vody
dame varit zeli na 10-15 minut, dokud nezmékne. Nakrajené kosticky slaniny
dame prazit na suchou rozpalenou panev. Ve chvili, kdy nam slanina pusti tuk,
snizime ,plamen” co nejvic to jde a nechame prazit slaninu ve vlastni §tavé
klidne i pfes 10 minut. Pokud to nechate moc kratce na pfilis vysokou teplotu,
slanina se zvenku pripali a uvnitf bude tvrda. A zatimco se bude toto vSechno
dit, zacneme dé€lat samotné halusky. Z odstatych brambor odlijeme vodu,

ale ne veskerou, pfiddme mouku, stl, vejce a vymichame z toho tésto. Pokud
je tésto moc fidkeé, pfidame mouku. Pokud je moc hrubé, prilijeme trochu
vody. Tésto by mélo mit konzistenci jako na fotce. Mezitim jsme si dali vafit
osolenou vodu, do které budeme pres ,haluskovac” (mizeme pouzit i vétsi
cednik) davat halusky. Funguje to tak, Ze do haluskovace kydneme trochu
tésta, a potom jenom varfeckou krouzime a vytlacujeme tésto dirami. Halusky
jsou uvarené ve chvili, kdy nam vyplavou na hladinu. Potom uz jenom slijeme
halusky a zeli, zamichame dohromady jesté se slaninou a mame hotovo!

Prejeme Vam dobrou chut a pevné nervy pri Uklidu kuchyné. ;)

Autor: Bara Ponlova
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Karim

Karim je byvaly bezdomovec, narkoman a prostitut. V soucasnosti uvadi prohlidky po ,temné Praze" a snazi se lidem sundat klapky z
o¢i, co se tyce prazskych bezdomovcU, prostitutek a pochybnych no¢nich podnik.

Na ulici jste odesel, kdyz vam bylo 14 let, to znamena jesté
v dobach komunismu. Dokazal byste néjak srovnat Zivot
bezdomovce z dob komunismu, jak Sel cas, az ke zméné
rezimu a po rezimu?

Karim: Jednoduse - kdyz byla doba komunismu a socialismu, tak
za prvé bylo lidi na ulici min, nez je dnes. Byla jina doba, existovali
lidi, ktefi si chtéli pomahat a navzajem si ddvérovali. To znamena,
ze tehdy, kdyz se néco stalo, tak drzeli vSichni pfi sobé. Vyvijeli se
s dobou, vyviji se porad, vyviji se k horSimu a znamena to to, ze
dnes je ulice velmi tvrda pro novacky a je zde velmi malé procento
lidi, ktefi t& nepodrazi. Protoze jsou lidi, ktefi ti pomUZzou, ktefi té
vyslechnou a daji ti rady do zivota, ale zaroven tam jsou i ti, ktefi
té oberou o to posledni, co mas. A nezajima je, jak si to zajistujes.

V tom se zménili hodné, a pak je problém, kdyZ novacek prijde
na ulici, nema informace, nevi, co ma délat, a najednou narazi na
partu, kterd ho dostane do problémd vic, nez by ¢ekal. Vyhodou
je to, ze kdyz narazi$ na ty spravny, tak ti vSechno vysvétli a
pomUzou ti a nechtéji za to nic — ale téch je strasné madlo.

Doba se méni a trzni ekonomika jako takova ,prosla i ulici”,
takze je to o tom vydélat rychle, nahrabat si a nedélit se. Pak je
problém, protoze jsou lidi, ktefi to neumi, a ne kazdy ma Zaludek
na to pochopit, Ze ta ulice je spojend s kriminalitou, at si fikdme,
co chceme. Pilka bezdomovcl krade, Zebrd a z toho majf penize,
moznosti.

Pak je dalSi problém to, Ze charity, které jsou ur¢ené k pomoci, tak
jsou vyuzivany, to nefikam, ale problém je v tom, Ze lidi nemaji radi
charity z ddvodu pravidel. Protoze pllka bezdomovcl chlasta,

pllka fetuje a charita mé omezuje, charita mé nuti délat véci,
které nechci, tak tam zkratka nejdu.

Pak je dalsi ¢ast lidi, ktefi odmitnou pomoc, ale ne z ddvodu,
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ze nechtéji jidlo, nechtéji pomoc, nechtéji véci - ale protoze to z
Clovéka déla neschopného - takze urcity druh osobni hrdosti hraje
taky velikou roli. Jsou lidi, ktefi si bagetu radéji vezmou sami z
kontejneru nebo ukradnou, nez aby si o ni museli fict, nebo zebrat.
A kdyZ ty mu tu bagetu das, tak co on udéla? Hodi ti ji pod nohy
a jesté té sefve.

Pak je malé procento, které chce pomoc, jidlo, chce vyslechnout,
chce se sebou néco délat — je to 1 % lidi na ulici, ktefi nemaji
zavislosti — minimum lidi se vraci, minimum Setfi. Misto, aby si
nasetfili a mohli druhy den na ubytovnu, tak je v seznamu prvni
herna, prvni varna, prvni droga, prvni chlast a nemas nic. Pak jsou
ti, ktefi maji téch 10 nakupnich tasek, vozik a vSechno téhnou s
sebou, protoze moc dobre védi, ze kdyz to nékde nechas, uz to
nikdy nenajdes.

Slusni bezdomovci maji problém v tom, ze je lidi hazi do stejné
Skatulky s témi vSemi ostatnimi a obchazi je obloukem, tak se
pak stane, ze zahorknou a uz tu snahu se vratit nemaji. DalSim
jsou napfiklad pankaci, ktefi na té ulici byt chté&ji. Sice maji
zazemi, maji bohaté rodiCe, ale chtéji byt samostatni, starat
se 0 sebe, tak skonci na ulici. Riskuji to, Ze je rodina nevezme
zpét. Lidi jsou z rdznych skupin véku, orientace, inteligence,
etnika. V parté sice drzi pfi sobé, ale nikdy nevis, co se stane.

Jak je to vékové s novacky, objevuji se mezi vami spis mladsi
nebo starsi generace?

Karim: Co se tykd novackdy, tak vétsinou do 35 let. A z pohledu
starsich se objevuji i rocniky nad 60, ale ti uz neptjdou z ulice,
ani kdyby chtéli. Rozdil je, ze novacci maji stale moznost navratu.
Ulice té ale hrozné méni. Pro¢ bych se chtél vracet a dodrzovat
néjaka pravidla, kdyZ mam vSechno po ruce a mdzu si to udélat
po svém. Kazdy mUlze skoncit na ulici. Dnes uz je takova doba,



Ze kolegyni vyhodi z prace, kolega se rozvede a pfijde o byt.
Najednou jsi na ulici béhem deseti vtefin a ani nevis jak.

Jsou bezdomovci ochotni jit do té charity alespon pres zimu?

Karim: Minimum. Jsou taci, ktefi jsou mili, slusni, Cisti, nebudou
chlastat, nebudou fetovat, budou dodrzovat pravidla, ale téch je
opravdu malo. VétSina ma nazor, Ze je charita omezuje a nechtéji
tam. Konkrétné si i vybiraji misto charity kriminal. A vidi to tak, Ze
v zimé zaviou v |été pusti, nauci se spoustu véci, tudiz i védi, co
spachat, na jak dlouho je zavfou. Jediny problém je, Ze kdyz sedis,
tak ti nikdo nehlida tvoje véci. Jsi v nemocnici, nikdo ti nehlida
VECI.

Bezdomovci vétsinou ,Ziji" ve skupinach, v partach. Jsou mezi
nimi rovhocenné vztah nebo je v parté néjaky ,boss“?

Karim: Byvaji dost Casto ve skupinach, v partach, protoze
samoziejmé lip zvladnes$ ulici, kdyz je vas vic. Nevyhodou ale
je, Ze si mlzou mezi sebou zavidét. Pak je t€7ké rozeznat, jaka
parta je ta spravna a ktera ne. Stava se, ze nékoho znas 20 let,
jste zivotni kamaradi, ale ten druhy je schopny té stejné podrazit,
jakmile uciti prvni prilezitost, a jesté se ti vysméje. Existuji vSak
vyjimky, ale je potfeba dbat opatrnosti. Co se tyce vedouciho v
parté, tak je to tak 50 na 50. Ale at uz tak nebo nevyréené, vzdycky
je tam néjaky kapo.

Na streamu se vysila pofad Cernota, ktery ukazuje zabéry z
prazského podsvéti o narkomanech, dealerech, prostitutkach.
Co se tyce Vaclavského nebo Karlovo namésti, vypadalo to, jak
kdyby je tam policie kryla. Je to mozné?

A QEJ
TR HRIDER
Corree CoFret,
Covree, Covves,
CovFeE
EVERGHE. 8HuT

CorreE.

MESTSKA
DIVADLA
PRAZSKA

Karim: Jestli bude Cernota pokracovat tak, jak pokraduje, tak
muzou vSichni skoncit velmi Spatné. Jan Rubes, ktery se timhle
tématem taky zaobiral, si ddval majzla, u Cernoty si pozor
nedavaji. Je tam zminéna i nejznaméjsi prostitutka Karlova
nameésti — musim fict, ze ji obdivuju, znam ji uz nékolik let, ale na
to, jak vypada, kolik ji je, co vlastné déld, se vibec nedivim, Ze ma
klientelu takovou, jakou ma.

V pfipadé holek na ulici je to stejné, pdlka je na drogéch, protoze
s drogami to zvladnes lip — jak ty klienty, tak vibec to, Ze je
lehka divka a Ze je na okraji spole¢nosti. DalSim problémem je
to, Ze spousta lidi sedi doma a nikam nechodi. Tim padem holky
nevydeélavaji na najem, protoze je daleko jednodussi a levnéjsi byt
doma a koukat na porno. Je to vSechno provazané, zeny byvaiji
samozivitelky, které musi platit ndjem a Zivit rodinu.

Ohledné policie — na Karldku je policie nekryla, ale maji s nimi
dobré kontakty, protoze jim nahrazuji ochranu. Holky komunikuji s
policisty a naopak, fesi pfipady, kdy se néco stane. Na Vaclavaku
je to UpIné jinak. Tam mas rozdeélené 2 zény policejnich jednotek,
kdy jedna je Uplatna a druha ne. Pro jednu se délaji kriminalni véci
a pro druhou ne. Ale musis vzdy rozliSovat, kde se nachazis, coz
pulka Prazdkd nevi, pokud jim to nikdo nefekne, nebo to sami
nevidi. Nazval bych to neviditelné viditelnym byznysem.

Ulice je takovy organizovany chaos. Na Vaclavaku zaplatis
policajta a nejsi vidét, nezaplatiS a jsi prvni, koho sebere. Na
Karldku to samé, zaplatis si informatora, nesebere té policie,
zaplatis mafii, nedostanes po tlamé. Vsichni si mysli, Ze tam jsou
jenom tak. Nejsou. Ulice méa svdj specialni Zivot, svij specialni
systém pravidel a svlj slang. Proto je pak vtipné pozorovat, Ze
ostatni viibec nevédi, o ¢em se kdo bavi, pokud ten slang neznaji.

Kdo je zakaznik prostitutky bez domova, )
ktera je na drogach? /
Karim: Kdokoliv, od opilého =
cizince az po dealera. ) Vi / AN
Legendarni Katka z dokumentu =~y / \
Trestikové, ktera kupodivu jeste L
Zije nato, kolllk bere davek, ta jde indoveé diky pohybu
za drogy. Ta jde jenom za drogy. vazek dokazi
Pak mas holky, které jdou za dvé, redp0Vldat pnchod
za tfi stovky. Na Hlavaku byly monzun.

doby, kdy kluci chodili za bagety,

za jizdenky. Az dneska jdou od
1.500 Ké za hodinu a vys, a to mas
jen za jednu praktiku.
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Zminoval jste se o Zenach a rodinach na ulicich, FesSi to néjak
socialni pracovnici, snaZi se viibec?

Karim: SnaZi se, ale milacku, vétSina vibec nekomunikuje a
o détech nejsou tfeba vlibec zdznamy. Obecné lidi z klasické
spole¢nosti tohle vibec nechapou a nevédi o tom. Nechapou, jak
nékdo muze prodat dit&, jak nékdo mdze zlomit psovi nohu — ale
on je to vydélek. Jak nékdo muZze spéat v kontejneru, v kandlu —
protoze je to alternace za to, o co prisli.

Vy jste Sel na ulici dobrovolné. Jaky jste mél vztah s rodici
potom, co jste se rozhodl pro Zivot na ulici?

Karim: Vztah s rodici byl velmi dobry, az prekvapive, nevydédili
mé, tolerovali mé, nabidli mi navrat, nabidli mi pomoc, do dneska
s pllkou rodiny kontakt mdm, za coz jsem rad. Pro mé to byla
vyhoda, protoze jsem se mél kam vracet.

A vracel jste se nékdy zpét do rodiny?

Karim: Samoziejmé jsem se vracel. Sice nepravidelné, ale ano.
Prosel jsem ulici, zaZil jsem za spoustu let x véci a nelituju toho,
protoze pak vidim zpétné vazby na Skolach, na besedach, na
prednaskach, na prohlidkach, na rozhovorech, ze si z toho lidi
néco odnasi. Vidim, ze to neni jenom z nudy, aby zabili ¢as, ale
Ze je néco zajima a chtéji se dozvédét nové véci, informace, a
zjistuji, ze na ulici mize skoncit Uplné kazdy. Zajimavé je, Ze
90 % mladych lidi, ktefi jsou na ulici, se nemaji kam vratit. Kdyz
nepocitam uz vyse zminéné pankace, ti to berou jako filosofii
Zivota.

Pro vas byl rok 1997 zlomovy, protoze jste zjistil, ze jste
byl nakaZzen virem HIV. Jakym zplsobem vas tahle situace
ovlivnila do budoucna?

20

Karim: Ovlivnilo mé to tak, ze jsem po Sestnacti
letech odesel z prostituce. Coz nebylo jednoduché.
Nakoplo mé to tak, ze tahle situace byla jeden z
dtvod(, pro¢ jsem prestal s drogami, a to jsem
na nich byl sedm let. Zacal jsem se snazit dostat
z ulice a pouzival legalni véci. Dnes se venuju
predevsim prohlidkam, prfednaskam na Skolach,
na beseddach, délam rozhovory a snazim se lidem
néco predat. Jak se o téchto vécech dozvis vic,
nez od Clovéka, ktery to zazil. Poznal jsem, jaka ta
ulice v tomhle ohledu je. Jak ty klienty bavi rlizny
praktiky, pfi kterych ti ublizi. Sdm na sobé jsem
pozoroval, jak mé tohle vSechno zménilo. Zjistoval
jsem, jestli jsem schopny s tim seknout a uz se k
tomu nikdy nevratit. Vim, ze kdyz bych se na ulici
nedejboze vratil, tak budu védét, co mam delat. Ale
nevyhledavam to. Dneska uz pro mé neni droga
pervitin, heroin, ale lidi - studenti, dlichodci, cizinci,
meédia. To je daleko vétsi droga. Vidim z mych
prednasek tu zpétnou reakci a i ja se dozvidam
spoustu novych véeci.

Kdyz vecer nebo v noci pijdu sama ulici, jsou
mista, kde by se mél clovék vazné bat o svij
Zivot? A da se to na téch lidech néjak poznat, kdo
~ jde cilené okrast nebo ublizit?

Karim: ZdlezZi, kde jsi. KdyZ pujdes po Hlavékuy,
potkds spoustu agresivnich lidi, fetdkd, zlodéja.
Vaclavak nenivyjimkou. Horni polovina je rizikovéjsi
nejbizarnéjsi zonou je Palmovka. Jednak je tam
opravdu spoustu mist, ktera nikdo nechce videét,
a druhak ted neddvno se tam nasla mrtva Zena,
bezdomovkyné ve stanu, kterou nékdo zavrazdil.
Co se tyCe vytypovani a rozeznani téchto lidi, jde
to. Lidi si musi v§imat, ale vétSinou si bohuzel
nevsimaji, dokud je nékdo neokrade, neoslovi
je lehka divka, nesefve té bezdomovec. Pak to
vSechno najednou vidis.

Kdybych se rozhodla, Ze bych chtéla bezdomovciim pomoct.
Jaka je nejlepsSi moZnost nebo zplsob pomoci, ktery bych
mohla nabidnout?

Karim: To je slozité. Ne vzdycky potkas Clovéka, ktery o pomoc
stoji. VéEtSina, kterou zndm ja, chtéji vyslechnout, popovidat si,
neciti se tak sami. Pak jsou lidi, ktefi chtéji jidlo. Pak ti, co chtéji
pomoc. A posledni ti, ktefi nechtéji vibec nic. A jakmile k nim
prijdes, tak té poslou do haje.

Co pro vas znamenaji vSechny Sperky, které nosite, at uz na
krku nebo prstynky na ruce?

Karim: VSechno to jsou darky. Ted' mam jen prstynky, kdybych byl
jesté v pracovnim procesu, tak nosim prave i Sperky na krku, coz
je pétikilovy kolos. Prstynky jsou darky, ale i obcas zbrané a urcita
image, uz jen proto, ze je nosim od svych ¢trnacti let. Prstynky
zasadné nesundavam. ObcCas se stalo, ze mi je chtél nékdo
ukrast, ale marné. Ulice vas nauci, jak spat na pUl oka, abyste o
nic neprisli.

Autor: Andrea Noskova, Bara Ponlova



Alea iacta est

Mate neukojitelnou touhu cestovat, ale nevite kam? Iritujete sami
sebe vlastni nerozhodnosti? Nechce se vam do planovani? Nebo
jste uz prosté unaveni snahou kontrolovat kazdy aspekt svého
zivota, dovolenou nevyjimaje? PfinaSim vam feSeni testované na
lidech.

VSechny vySe popsané symptomy jsme s kamarady léta pané
2018 vykazovali, snazice se napléanovat vikendovy roadtrip. Tak
dlouho jsme se hadali, az jeden z nds dostal spasnou myslenku.
,Hele, sejdeme se v patek na hlavaku a hodime si kostkou." Hned
dalsi konverzace urcila spad nasi expedice. A sice, ze kostka bude
ridit upIné vse. Nejen smér nasi cesty, ale kdykoliv se vyskytne
potfeba rozhodnuti. Ze prosté na vikend odevzddme kontrolu nad
nasimi zivoty do rukou nahody.

Nejvetsi krasa tohohle konceptu spociva v tom, Ze si uvédomite,
kolik ¢asu a energie vam berou banalni rozhodnuti vSedniho dne.
Kam pljdeme na jidlo, co si ddme, co budeme délat, v kolik a kam
vyrazime... VSechny tyhle otazky za normalnich okolnosti uvrhnou
partu lidi do pdlhodinové konverzace, na jejimz konci je vzdycky
nékdo porazeny. Hod kostkou nejenze vSe zminéné vyresi za
vas, ale odebere vém i moznost kamarady vinit. O tom, Ze misto
v restauraci budete obédvat po cesté suchary, totiz nerozhodla
vétsina, nybrz ndhoda.

Jak samotné hazeni funguje? Bud mate moznosti pfimo pred
ocima, jako tfeba na odjezdové tabuli na nadrazi. Ta se vzdy
da néjak rozdélit na Sest poli, pfipadné ve vice krocich. Druha
varianta je, ze kazdy ¢len vypravy vznese ocislovany navrh. Binarni
rozhodnuti fesi rozdéleni kostky na moznosti 1-3 a 4-6.

Kam se touhle metodou dostanete? To je to nejlepsi. Nevitel
MUZete spat na vrcholu skaly v jeskyni béhem zatméni Mésice,
nebo taky pod autobusovou zastavkou kdesi za Brnem za

biblického chcance. Mozna skoncite béhem par hodin v
Holandsku, nebo mozna viibec nepfekrocite hranice svého kraje.
Pokud ale dodrzite zavazek vzdani se kontroly, jedno vam muzu

garantovat. Dostanete se na mista, o ktera byste jinak okem ani
nezavadili.

Vase trasa je vSak ve vysledku mala a pomérné nudna ¢ast hodd.
Nejvetsi sranda vas Ceka ve chvili, kdy pochopite, ze kdyz se
souputnika na néco zeptate, tak on si prosté musi hodit. A vy se
ho miZete zeptat na cokoliv. ,Nechce$ mi vzit bagl?", ,Opravdu si
chces§ dat to pivo?’, ,Co kdyby ses tady na namésti vykoupal/a v
kasne?" Pamatujte ale, Ze jde o srandu. Budte kreativni, Skodolibi,
ale ne zli. Chcete spole¢né vystoupit z komfortni zony, ne se zacit
navzajem nenavidét.

To, co vdm muze takovy vikend pfinést, je uvédomeéni. Uvédomeéni
si, ze cestovani neni jen o fotkach na Instagram. Ze je ve vysledku
jedno, kam jedete. Ze je daleko zabavnéjsi pfijimat okamzik za
okamzikem, nez vzhlizet k naplanovanému cili. A hlavné poznani,
kolik ¢asu travite rozhodovanim o kazdodennich mali¢kostech,
jak uvolnujici je to rozhodovani na chvili nechat ndhodé a jak je
vlastné tézké se k nému zase vracet.

Rady k dobru:

+ Koncept je pouzitelny na vikend, maximalné tyden.

+ Idedlni pocet lidi je 6.

+ Berte yesmany a magory. Notori¢ti planovaci budou trpét.
- Pary nebrat. Nefunguje to. Vazné ne.

+ Predem si sepiste zakladni pravidla jako budget, osobni
hranice a pravo veta.

- Cim vic pravidel, tim mi# srandy.
+ Vedte si kroniku hodu.

Autor: David Eremios
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Jitka se musi pripravit. Za chvili md|
schiizku s prvnim z klukd.

Jitka je smutnd z toho, jk rande
dopadlo. Nevzddvd se viak nadéji.

Tak pa.
Napiseme si.

Vasek je mnohem lepsi nez ‘ 2 Kouk 3
Tomds. Vzal Jitku na prochdzku, bou 2 Iass

R % nebo ti jeste
zaplatil pivo, dokonce j ‘ . d — \_priddm. Zmetku!
doprovodil az ke kolejim. Jenze.. | 1 -

BavA. 1
Jité na pomoc.

A jako pravy gentleman vyrazi
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Na vazkach s mobilem v ruce

Je 1éto, slunce sviti a pfiroda vas primo vola, abyste se vydali
na vylet. A tak vyrazite tfeba do lesa. Jdete kolem raselinového
jezirka, zastavite se, vdechnete vini borovic, rozhlédnete se
kolem... A hele! Pfimo pfed vami se objevila vazka, sedla si
na stéblo travy a skoro to vypada, ze si hraje na modelku.
Vytahnete mobil a pofidite par péknych snimkd. Docela radi
byste védéli, o jaky druh se jedna a co je pro néj specifické.
Ale jak to zjistit? Kde hledat a u ¢eho zacit? Nebojte, védci
z Ostravskeé univerzity pro vas maji reSent!

Lovec vazek CZ

Datum pozorovani: 20.8.2019~
Lokace: 49,20,250
©Q Nastavit

Podiéd: @

Poget vazek:
11-20

také vyfotte, Odesland po

Ochrana biodiverzity hmyzu je jiz béznym tématem rozhovord
na védecké pldé, vzdyt se také kazdym rokem zvétsuje seznam
ohrozenych druhd. Ani rozmanitost vazek neusla tomuto
smutnému trendu poslednich let. Vazky patfi mezi nejstarsi
druhy hmyzu nasi planety a jejich zplsob Zivota se za 300
miliond let v mnohém nezmeénil. Po pfeméné z larvy na dospélce
Casto odlétaji hledat nova stanovisté, aniz by veédély, jestli jsou
od nich vzdaleny pdr stovek metrd, nebo je ceka cesta dlouhd
kilometry. Najit vhodné prostfedi jim pomaha polarizované
svetlo, které odrazi vodni hladina. Lesklé tmavé plochy jsou tak
pro vazky obzvlasté atraktivni. Bohuzel ¢lovék prisel s vynalezy,
které odrazeji svétlo stejné jako voda a vazky ucinné matou —
asfaltové silnice nebo ¢erné folie prekryvajici zahrady ¢i skladky.
Aby se s touto smrtelnou pasti popraly a naucily se ji rozpoznat,
budou vazky potfebovat desitky let na vyvoj s postupem ,pokus
- omyl", pfi kterém zahyne spousta jedincd. Bézné a pocetné
druhy se s novou nastrahou pravdépodobné vypofadaji, pro
ty vzdcné to ovSsem muze byt fatdlni. Pravé proto je ddlezité v
dnesnim dynamicky se ménicim prostredi, kde stanovisté mizi
a na jinych mistech se zase objevuji, sledovat a zaznamenavat
vyskyt vazek.

A v tomto momenté prichazi do hry vefejnost. Projekt tymu
Biorecords z Ostravské univerzity (spojeni veédcl z Katedry
biologie a ekologie, Ustavu pro vyzkum a aplikace fuzzy
modelovani a Katedry informatiky a pocitacl)) se fadi mezi
Citizen Science — tedy obc¢anskou vedu, kdy se do vyzkumu
mUZe zapojit kazdy, védec i laik. S ndpadem priSel zpévak Dan
Barta, ktery je studentem pravé Katedry biologie a ekologie.
V poradu Nedej se! popisuje zrod myslenky, kdy si po jednom
z koncertl uvédomil, Ze diky svému telefonu a pripojeni k
internetu témeér presné vi, kde se nachazi v ramci zemépisné
Sitky a délky, vysky nad morem, ale také zna i konkrétni Cas,
kdy na daném miste je. Doved| tak s jistou presnosti odhadnout,
jaké druhy vazek by se v jeho okoli mohly vyskytovat.

Tym veédcl tedy spojil hlavy dohromady, aby se zrodila
aplikace pod nazvem Lovec vazek CZ. Stalo se tak jiz v
roce 2017 a aplikace je zdarma ke stazeni na Google Play,
i0S, anebo se mdlZete pfipojit pfes pocitaé na strankach
www.biorecords.osu.cz. Tym vyvojari ji neustdle vylepSuje
pro co nejvice uzivatelsky privétivé prostredi, aby bylo ovladani
jednoduché a prehledné.

Po otevieni aplikace se ukaze hlavni stranka pripravena pro zapis
nalezu. Nastavite datum pozorovani a svou lokaci. Poté vas
Ceka vybér podfadu — Anisoptera nebo Zygoptera, ale nebojte, s
uréenim vam pomUze maly otaznik, ktery v sobé ukryva siluety
vazek i kratky popis obou podradu. A kdyby ani
toto nestacilo, mizete vybrat tfeti moznost -
nevim. Ddle je na fadé biotop, jezero ¢i potok
zna snad kazdy, terestricky nelesni biotop uz
nejspis ne. Proto pfijde vhod nazorny obrazek
u vSech variant. Pokracujete a na fadu
pfichazi vybér barey, které na sobé vazka ma.
U vSech z osmi moznosti nastavite budto ano,
nevim nebo ne. Nakonec pfichazi pocet vazek
na misté. Byla tam pouze jedna samotarka,
nebo jste narazili na celé hejno o 100 a vice
jedincich? Mnozstvi nastavite na posuvné
Skale. A jdete do finale! Stisknete ,vyhledat"
a aplikace vam nabidne vazky rozpoznané z
vaseho popisu. Vidite ndzev, pohlavi (u vazek
je velmi vyrazny pohlavni dimorfismus), fotku,
ale také procentuaini pravdépodobnost, Ze se
na vami ur¢eném miste vyskytuje pravé tento
druh. Kdyz najdete tu spravnou, zvolite ,pfidat
zdznam" a je to! V nejlepSim pfipadé také
pfipojte fotku pozorované vazky, aby mohl byt
nalez snaze ovérfen.

Své zdznamy si muizete prohlizet i zpétné,
protoze se v aplikaci ukladaji. Nabizi se
také katalog, ve kterém je viech 74 v Cesku
se vyskytujicich druh(l. U kazdého druhu véazky jsou pfipojené
fotografie samce i samice, krat$i popis, sezoénni aktivita, mapa
vyskytu a stuper ohroZeni. V prabéhu tohoto roku se navic mizete
tésit na vylepSeni, které pfinese funkci rozpoznani z obrazu. Po
vyzkouseni musim sama za sebe potvrdit, Ze aplikace se opravdu
pohodIné pouziva, je prehledna a v letnich mésicich, kdy jsou

Zajisté lze fict, ze Citizen Science ma opravdu velky potencidl,
predevS§im v ramci mapovani biodiverzity, a to nejen hmyzu.
Tym Biorecords praveé proto v nedavné dobé vydal dalsi aplikaci
zamerenou tentokrat na obojzivelniky a plazy, dostupna je také
aplikace pro rovnokfidly hmyz s predbéznym pristupem. Pro
vyzkum je zapojeni vefejnosti velice vyhodné a o Uspéchu této
zdbavné formy badani svedéi vice nez tisic staZeni aplikace
Lovec vazek CZ z platformy Google Play. Ale i toto ¢&islo se
mdzZe znasobit, a proto doufam, Ze po precteni tohoto ¢lanku se
do loveni pustite i vy, a zatimco ostatni budou v Iété chodit po
meésté na pokémony, vy vyrazite do prirody na vazky a pomahat
védé. Zavérem dékuji védclm z tymu Biorecords za poskytnuti
informaci a pfeji jim mnoho dalSich Uspéchd v jejich naro¢né, ale
velice potrebné, praci.

Autor: Klara Durdova

Zdroje:

WANTULOVA, Andrea. Lovec védzek: Ndpad zpévéka Bérty nendsilné
popularizuje ekologii. Universitas [online]. 27. fijna 2017, , 1 [cit. 2020-07-26].
Dostupné  z:  https/www.universitas.cz/aktuality/206-lovec-vazek-napad-
zpevaka-barty-nenasilne-popularizuje-ekologii

Dan Barta vymyslel a ostravsti védci vyvinuli Lovce vazek - mobilni
aplikaci pro biology i fandy. Ekolist.cz [online] 2017, , 1 [cit. 2020-07-26]
Dostupné z: https.//ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/dan-barta-vymyslel-a-
ostravsti-vedci-vyvinuli-lovce-vazek-mobilni-aplikaci-pro-biology-i-fandy

25



Mam byt zodpovédny nebo ne? aneb jak je dité na vysoké financné narocné

Obcas se vam prosté nechce. Nechce se vam zajimat se, jestli ona vyvolena bere antikoncepci, nechce se vam premyslet nad tim, jestli
je ten pul rok stary kondom v penéZence jesté pouzitelny, nechce se vdm miluvit, jen konat. Ono se to néjak vyresi, Ze jo. Ale pfed timto
rozhodnutim by se veskeré muzské osazenstvo mélo zamyslet. Co kdyby to ndhodou nevyslo tak, jak chci? Budu mit viibec penize na

to, abych to malé piskle pfipadné uzivil?

Rikd se, bez penéz do hospody nelez, pro vysokogkoldka zlaté
pravidlo. Kdyz uz ale do té hospody vlezete, je mozné, Ze se to
jaksi zvrtne. Najdete si budouci matku svych déti a nahle zjistite,
7e Uz nejste jednoclenna rodina. Nejdfive se s tim vyrovnate jako
pravy chlap a nasledujici dny stravite v alkoholovém kématu,
nacez zaCnete redlné premyslet, jak se bude vyvijet situace, az se
to narodi. Prvni otazka: mam dostatek financi, abych uzivil zbytek
rodiny? Druha otazka: kolik stoji nova identita?

Proto jsme pro vas pfipravili cenové srovnani toho, kolik
byste museli utracet za potomka a toho, kolik byste utratili za
studentsky zivot. Pak uz zalezi jen na vasi finan¢ni situaci a chuti
se rozmnozovat.

Mésicni naklady na novorozené:

+ Pleny - 900 K¢

+ V pripadé koupé umeélého miéka - 700 K¢

- Strava - v pfipadé, Ze ditéti vafite vlastni pfikrmy - cca 1.000 K¢
- V pfipadé, Ze ditéti kupujete hotové prikrmy - cca 2.400 K¢

+ Kosmetika a drogerie - 350 K&

- Lékar a léky - 150 K&
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Podtrzeno secteno, jsme na néjakych 3.100 Ké za mésic. Tohle je
Utrata, ktera se bude kazdy mésic opakovat. Na zakladé zpovédi
Cerstvych maminek jsme zjistili, Ze nejvétsi rana je pocatecni
investice. Aby dité rostlo jako z vody a bylo Stastné, potiebuje ,par"
zakladnich véci. Cena se odviji pouze od toho, jaci jste fajnSmekfi.

+ Postylka s matraci - 1.200 - 7.600 K¢

« Prikryvky, deky a povleceni-2.000 K¢

+ Bavinéné plenky pfi kombinaci s jednorazovymi - 20 ks - 400 K¢

* Nejlevnéjsi kocarky od 3 500 K¢, stredni kategorie od 6.000 K¢,
drazsi typy se vysplhaji na 10.000 - 18.000 K¢

+ Koupaci vanicka - od 250 K¢

+ Autosedacka - 1.000 - 5.000 K&

+ Kojenecké lahve - 300 K&

- Obleceni 5.000 - 14.000 K¢

+ Hracky - 1.000 K¢

Kdyz secteme vsechny nejlevnéjsi varianty, vysplhame se na
necelych 15.000 K¢ s tim, ze vesSkeré vase vybaveni nebude valné
kvality. A nevim jak vy, ale ja prebytecnych 15 tisic na Ucté nemam.
Vyhoda ovSem je, kdyz mate nékoho pribuzného, znameho,
ktery si timto prosel a je ochoten vam poskytnout veskeré vyse
uvedené vybaveni. Vasi penézence se znatelné ulevi. Pokud ale
mate Zenu instagramerku, rozhodné se s néjakym zdédénym
Sméckem nespokoji. Za kocarek pIina palba, znackové oblecen,
ze kterého za mésic miminko vyroste a bum, par Masaryk( vdm
z penézenky zmizi. Sami si zfejmé dokazete predstavit, do jakych
vySin se ¢astky mohou vysplhat.




Kdyz se to vezme kolem a kolem, celkova castka neni tak Silend, da
se to zvladnout. Uvédomte si ale, Ze tato Castka padne pouze na
dité, nezapominejte na své vlastni potfeby, plus pfipoCtéte ucet za Podle statistik ma pramérny &lovék sex 9x mésicné, coz
psychiatra z dvodu neustévajiciho place vasi ratolesti. Nebo usetfete se rovnd tfem balickim prezervativi = 150 K&

a investujte do Neurolu.

Naklady na prezervativy

Naklady na praskovou antikoncepci = cca 500 K¢

Na druhé strané tady mame Cisté studentsky zivot. Ten je ve velké - ,ea _ o _
V&tsing stéle sponzorovan rodici, coz je velké plus. Ti, ktefi takové (existuje mnohem vic zptisob( - antikoncepcni naplasti,
stésti nemaji, maji alesponi &as na néjakou brigadu, z niz si vydélaji injekce, nitrodélozni télisko a spoustu dalsich inovaci)
na své zakladni studentské potreby, ba i naspofi néco bokem. Mésicni Naklady na Postinor = 500 K&

vydaje ale mohou byt Sokujici, posudte sami.
L ) o ) ) " . Naklady na potrat = od 3.500 K¢ - coz je podle slov mé
+ Ubytovani - nejlevnéjsi moznost je kolej, tudiz cca 3.200 K& kamaradky novy telefon.

» Strava - 2.500 K¢

+ Doprava - 130 K¢

- Ucebni pomdicky - 0 K& (Propisku a papir vzdycky
nékde seZenete.)

+ OSaceni-1.000 K¢

+ Navstéva restauracnich zafizeni + Utrata za drogy
a tabakové vyrobky - 3.000 K&

+ Zajmoveé aktivity - od 500 K&

) Po seéteni se dostavame na castku
'/ zhruba 10.000 K¢, kterd zajisti, aby

Pt ™" student nijak nestradal a uzival si

e ,/ vysokoskolského zivota naplno.
L \ Popremyslejte tedy, jestli s vasim
Sidlo 1 partnerem zvladnete vychovu ditéte uz
vas /€ pouze pod na vysokeé skole. Samoziejmé je mozné

Zky nikoljy, i+ druh ) y . T¢ J J 5
hmyzu T IV jiny druh pocitat s podporou rodicy, ale ne vzdy
kurva pre ak uz si 1, je to jistota. Proto nejdfiv mysli, potom
Stanite plésti konej!

Autor: Martin Ligka

Inzerce

y /
Hledqme [ TPRONATAL

dél‘kyné qulléek! CLEN SKUPINY MEDICON

Mnoho Zen nemuze otéhotnét prirozenou cestou ani pomoci viastni stimulace vajecnikd.
PFi¢inou casto byvad nizka kvalita, maly pocet nebo Upind absence oocytl (vajicek).
Jedinou nadéji téchto Zen jsou darovand vajicka. Pomozte jim, ziskate dobry pocit a
finanéni kompenzaci ndkladu.

Pomozte neplodnym pdarum k viastnimu ditéti.

Darovat vajicka muzete pokud:

e jste psychicky a fyzicky zdravd Zzena ve véku 18 az 34 let Kompenzace

e mdte normdini ndlez genetického vysetreni > L

e madte negativni vysledky serologického vysetreni (pohlavné nakladu az
prenosné choroby)

e nejste uzivatelkou drog

28 000 Kc*

Rucime za vasi anonymitu! Navic ze vstupnich vysetreni Ize zjistit

cenné informace o vlastnim zdravotnim stavu, které neni mozné (*) Kompenzace nékladd je stanovena dle
vv v . s P o v v Tl nOr7 Zdkona 373/211 Sb., o specifickych

bézné podstoupit, pripadné stoji az nekolik tisic korun. zdravotnich sluzbdch.

Adresy:

PRONATAL Plus PRONATAL Sanatorium . e
. www.darovanivajicka.cz
Cinskd 888/4, Praha 6 Na dlouhé mezi 4/12, Praha 4
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Statni zkouska ocima vyucujicich a studentti

B&hem Zivota nds ¢eka velké mnoZstvi raznych meznikd, které nds vice i méné stresuji. Pro malé déti jsou témito milniky tfeba tzv.
paseni konickd, prvni kroky nebo prvni slova, tim se vSak spiSe stresuiji jejich rodice, v rukou uzkostlivé tisknouci tabulku s ¢asovym
harmonogramem, kdy a co by jejich ratolesti uz mély zvladat. Porovnavaji je se svym okolim a rvou si vlasy, pokud nespliuji dané kvoty.
Ale tento tlak se pfendsi i na déti, které v podobném maédu potom Ziji cely Zivot. Rikaji si: ,Musim zvladnout z&kladni skolu se samymi
jednickami, studovat stfedni Skolu, vysokou Skolu, vydélavat velké penize, mit diim, rodinu, psa, spofit si na dlichod..." Porovnavanim
s ostatnimi a vymezenim ¢asového pasma pro zdolani téchto zivotnich met se vytvari stresujici prostredi a z cilové pasky se stava
no¢ni mdra. Ano, méli bychom trochu toho stresu zvladnout, ale neni toho az moc? Tou no¢ni mirou jsou pro déti na zékladni skole
testy, na stfedoskolaky, ktefi si uz na testy zvykli, Ceka na konci jejich stredoskolské cesty maturita, pak zkousky na vysokou, kdyz se
tam dostanou, tak se tam musi udrZet, a kdyZ se tam udrzi, slozi nekoneéné mnoZzstvi zkousek, vybafne na né statni zkouska. A pak
prozmeénu shanéni prace. Nestacilo by to uz? Nemohli bychom studenttim aspon tu ,statnici” odpustit? Jak se na tuto otdzku lisi ndzory
studentl a vyucujicich?

3) Existuji ve svété i obory bez zavére¢né statni zkousky,
kdyz to jde tam, tak pro¢ ne i u nas.

4) Sebevrazdy studentl, ktefi nezvladli statni

jsou znacné znepokojujici.

zkousSku,

5) Misto nudného Sprtani encyklopedickych podrobnosti se
jedinec mUZze rozvijet prakticky v oboru a bez stresu.

6) Ztrata casu.

7) Kazdy student, ktery se dostane az ke statni zkousce,
slozil mraky a mraky zkou$ek predtim, mize se zdat,
Ze skladat na konci jesté jednu z téze oborl je zbytecné.
A mUZe to byt i pravda, jsou lepsi zpUsoby, jak otestovat
studentovu zpUsobilost v oboru, jako tfeba projekt ¢i praxe,
student navic piSe zavéretnou praci, ktera téz néco
vypovida o schopnostech jejiho pisatele, coz by mohlo
k ukonceni studia stacit.

Jedno téma, tisic ndzor(. A toto téma se konkrétné tyka dvou
proti sobé lezicich tabord. Tedy vyucujicich a studentl. Jedni uz
maji statni zkousku Stastné za sebou a nyni rozhoduji o tom, kdo
se pfipoji na jejich stranu statnicovych ,vitézd", druzi stoji teprve
pred ni. Jak jsou na tom oni s otdzkou, zda by statni zkouska
méla byt éi ne, mlZete vidét v grafech.

Statni zkouska neboli lidové “statnice” je tmou na konci hodné
dlouhého tunelu pro mnohé studenty a nékdy i vyucujici, kdyz

poslouchaji to, co jim jejich skoro absolventi prezentuiji... Proc¢ ji
prosté nezrusit? Pojdme se podivat na argumenty pro a proti.

Statni zkouska, Ano!

Nazory studentu (100) Nazory vyucujicich (30)

GO

1) AZ ji sloZzime (jestli), mGzeme se poplacat po rameni
a fict si ,Jo kamo, ty jsi borec”...

2) Donutime se nezapomenout latku hned po slozeni zkousky.

3) DokdZzeme sobé i svéty,
kvalifikovani.

Ze jsme v daném oboru

4) Lidé se radi porovnavaji s ostatnimi, dalsi pfilezitost!

5) Jak jinak zakoncit vysokou skolu nez velkou zkouskou?

6) Zménit legislativu néjakou dobu trva.

)
)
)
7) Zvladli to ti pfede mnou, zvlddnu to i ja.
8) Proc¢ ji nemit?

Nebylo by spiSe logické zabyvat se otdzkou reformace, aby
dand zkouska nebyla jen formalnim ukoncenim, ale skutec¢né
prospésnd pro obé strany, jak vyucujicich, tak studentd?
Nemeéla by byt pro ucitele ukazatelem, ze vysilaji do svéta ze
své alma mater prace schopné pracovniky, za které se nemusi
stydét a mohou je hrdé volat svymi kolegy? A pro studenty by
mela byt tato zkouska zhodnocenim vlastnich veédomosti.

Statni zkouska, Ne.

1) Jaky dodatecny prinos statnice nese, snad vedle nutnosti
discipliny pfi uceni a leckdy obtiznému Ukolu, vibec se
dostavit pred komisi?

2) Jen dalsi prokazani
se |latku nadrtit.

toho, Ze je jedinec schopen
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AC to nékteré mize udivit, studentsky graf nezafi Zluté. Dokonce
necelych osmdesat procent dotdzanych student(l uznava statni
zkousku jako spravné ukonceni studia. Jiného grafu bychom
mozna dosahli, kdybychom se zeptali, zda statni zkousku skladat
chtéji. To uz by mozna téch sto procent krvave zaplalo.

Stejné tak mlze byt prekvapivé, Zze ani graf odpovédi vyucujicich
neni odén cely v zelené. Najdou se taci, ktefi by svym studentim
tu konecnou zkousku odpustili. A je jich docela dost. | kdyz
odpustili neni to spravné slovo; spis by byli pro jeji reformaci.

A s tim souhlasi jak velké procento studentll, tak vétSina
vyucujicich. VSichni dotdzani se shoduji na tom, ze velky dlraz by
mél byt kladen na zavérecnou praci. Dale uz se nazory rozchazi.

Ale abyste nedostali jen nic moc nefikajici kolacové grafy,
konkrétni vyroky dotéazanych na scénu, prosim!



Studenti:

,Myslim si, ze je to zbytec¢né. Uz takhle je to dost demotivujici, ze
musite délat po kazdém semestru zkousky, proto na vysokou plno
lidi ani nejde. Takhle by se aspon zvedly pocty vysokoskolskych

o

studentl." Student vysoké skoly, prvni rocnik.

,Podle mého je statnice jako zivotni pfelom v zivoté studenta
nezbytna. Soucasné nelze zanedbat ani to, Zze s absolvovanim
posledni statnice se student stava drzitelem akademického titulu
a tedy by mél prokdzat naplnéni jistého standardu. Na druhou
stranu by méla byt provedena zasadni diskuse o Ucelu a formé
statnic a rozhodné by i zadvaznymi pravidly mélo byt ureno, jaké
pozadavky jsou na studenta kladeny, a kontrole by mél podléhat i
samotny prlibéh zkouseni studenta.” Vysokoskolsky student, paty
rocnik.

,Nejsem si jistd, jestli ke statni zkouSce dojdu..” Studentka
vysoké skoly, prvni rocnik.

,Kdyz nékdo studuje vysokou Skolu, mél by na konci dokazat,
Ze si z ni néco odnesl, takze jo, myslim, ze by statni zkouska byt
meéla." Student vysoké skoly, druhy rocnik.

,No, nestézovala bych si, kdyby nebyla.. ZkouSek jsem uz
slozila dost a myslim, ze bakalarka by na ukonceni studia stacila.”
Studentka vysoké skoly, treti rocnik.

,Podle mé je to jen takova formalitka, ne UpIné nutna. Vlastné
je to jen ddkaz toho, Ze jste se za ty 3 roky na bakaldfi nékam
posunuli, ziskali jste néjaké znalosti v oboru a jste schopni se bavit
jako dospéli lidé i o nécem jiném, nez o kalbach, které jste zaZili
minuly tyden. Pro mé byly statnice formou pfijemného rozhovoru.
Vsichni se usmivali a pokud se odpovidalo k tématu, nebyl jediny
problém.

Ale byl to teda kfiz, donutit se ucit na statnice. Po tom, co jsem
dopsal bakalarku na posledni chvili, jsem byl psychicky i fyzicky
Uplné na dné. A hned se zadit ucit na statnice? Ani ndhodou...
takZe jsem se ucil den pfedem a doufal jsem, ze to néjak dopadne”
:) Student vysokeé skoly, Ctvrty rocnik.

,Urcité jsem pro zavére€nou zkousku. Na PEF je filozofie, ze
nas uz dostatecné dlouho trapili béhem zkouskovych obdobi,
takze pokud clovek u statnic nema vylozené okno a nemici cely
¢as, z 99% odejde s titulem. Ale prijde mi to jako hezka tecka za
studiem a Clovék se potom citi sdm na sebe hrozné pysny, ze
to zvladnul. A taky samoziejmé zalezi na tom, jakou odevzdate
praci. Ono je hodné poznat, jestli jste na ni pracovali tyden nebo
meésice." Zaméstnany, Ing. PEF

,Za mé jsou cCesky
statnice  totalni  error.
Cely den ¢ceka$ ve stresu
na chodbé a pak mas
fadové pll hodiny na
prokazani néceho, co
studuje$ tfi roky. Studuju
anglicky obor a nikdo ze
spoluzakl ve svoji zemi
statnice nemél. Tam méli
jen obhajobu BP/DP, coz
dava smysl|, protoze na
té délas radoveé rok a
pfes vSechen stres bys
méla byt schopna o ni

Statnicovat ¢i
nestétnicovat’?

argumentovat."  Student
vysoké  skoly,  ctvrty
rocnik

Vyucujici:

,Statni zkouska je vyvrcholeni studia na vysokeé Skole. Sklada
se nejen ze zkouseni z odbornych predmétd, které provéfu;ji
ziskané znalosti studentd béhem poslednich let, ale také z
obhajoby zavérecné prdce, kterd je stejné dulezita jako zkouseni
z pfedmétl. Na FTZ klademe znacny diraz na obé ¢asti statni
zavére¢né zkousky. U magisterskych programd je obhajoba
diplomové prace dokonce posunuta o 14 dni pozd€ji nez je
zkouseni z pfedmétl, aby studenti méli dost ¢asu, svou praci
predstavit a komise méla moznost vysledky s autorem prace
dikladné probrat. Upfimné mé nikdy nenapadlo o zruseni statni
zkousky ani uvazovat a urcité bych to nepodporila.”

Fakulta tropického zemédeélstvi

,Jestli by zavérecna zkouska méla byt... to je zajimava otdzka,
vazné. Ono asi zalezi na tom, v jakém stupni studia ta zkouska
probihd a samoziejmé je to k diskuzi, sama nedokazu fict,
jestli ano nebo ne. Myslim si, Ze by se mél klast velky diraz na
zavérecné prace, protoze to, ze studenti néco umi, prokazuji uz
béhem studia, béhem zkousek a pak se vlastné zkousi znovu z
toho stejného.”

Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroji

,Mohla by byt zjednoduSena na rozhovor tykajici se obhajoby
diplomové prace s tim, ze kazdy zkousejici by se mél snazit
pokladat otazky toho druhu, které by mély navaznost na jednotlivé
okruhy, které by ti studenti méli ovladat v ramci dané diplomové
praci.

Fakulta lesnicka a drevarska

,Statnice vzdycky byly a vzdycky budou, ale konkrétné nase
obory jsou tak malé, Ze v podstaté vSechny vyucujici poznate a
myslim si, ze to neni takovy problém, mame hodné komise, takze
pokud jste se v béhem studia né&jak pribézné ugili, neni ddvod
se bat. ZruSeni trosku dava smysl v tom, Ze stejné ten student ty
zkousky déla v priibéhu téch let, ale stejné si myslim, Ze by néjaka
rekapitulace znalosti méla byt."

Fakulta Zivotniho prostredi

s’

Y/ /
A jaky mate nazor na statni zkousku Ve N\ —

Vy? Jestli jste ji uz slavnostné slozili, ‘///’ s

blahopreji. No a vam nestastniklm, / \
které to teprve ¢eka, pfeji hodné stésti. Ospéjc; . 1
Citim s Vami, jsem jedna z Vés. lavy o3 2/ otogjt

Stuppig

Autor: Olivie Lagtovickova
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